Kontaktlinser och barn

Mycket av den forskning som finns om kontaktlinser och barn och ungdomar visar

tydligt att kontaktlinser har en positiv inverkan pa barn och ungdomars livskvalitet.
Vi ville prata med en optiker i Norden om vilka upplevelser han har och kontaktade
darfér Bo Lauenborg i Danmark. Las om hans erfarenheter av att tillpassa barn och

ungdomar med kontaktlinser.

1. Hur vet du néar ett barn ar redo att borja
anvanda kontaktlinser?

Barn ar ofta med nar deras foraldrar kommer
for att kontrollera sina kontaktlinser. Om barnet
har glasogon, tar vi ett litet samtal om nar man
kan boérja med kontaktlinser, vad som ar viktigt
att tdnka pa nar man anvander linser och varfor
linser kan vara ett bra alternativ.

Det ar mycket viktigt att barnet ar redo och
motiverat, inte bara féraldrarna. Darfor ska
barnen involveras i samtalet, prata inte Gver
huvudet pa dem. Lat dem kanna pa en lins och
gor det roligt och spannande samtidigt som de
maste forstar vikten av god handhygien nér man
anvander kontaktlinser.

2. Hur tidigt tycker du att man kan bérja
prata om linser med barn?

Jag har ofta pratat med barn i aldern 6 till 7 ar,
men det ar naturligtvis viktigt att komma ihag
att barn under 10 ar maste undersokas av lakare
innan de kan fa kontaktlinser (i Sverige galler
detta barn under 8 ar).

3. Vad ska man tanka pa vid tillpassningen/
linstréningen?

Det ar viktigt att du kommer ihag att det ar en
helt ny och kanske nagot skrammande upplevel-

se for barnet. Visa empati och skapa en behaglig
atmosfar genom att kommunicera pa ett lugnt
och tryggt satt och vélja sakra produkter.

4. Behover man avsatta mer tid for
tillpassningen jamfért med tillpassning av
aldre kunder?

Flera studier visar att det inte tar langre tid att
tillpassa barn i aldern 6-12 ar, tondringar 13-16
ar och ungdomar 17-21 ar. Det handlar kanske
om ca 5-10 minuter mer i stolen. Barn ar bra pa
att lyssna och lar sig snabbt.

5. Vad ska man tanka pa for att fa med
foraldrarna?

For det mesta &r samarbetet med féraldrarna
inte nagot problem, oftast ar ndgon av dem
linsanvandare. Om sa inte ar fallet, &r det natur-
ligtvis viktigt att ha en bra dialog om vad som &r
viktigt for att linsanvandandet ska vara sakert.
Lat garna foréldrarna prova hur det ar att ha
linser. Ta dig god tid att svara pa deras fragor.

I var butik har vi stor nytta av vara kompetenta
optikerassistenter, som hjalper foraldrar och
barn med linstraningen.



6. Har du nagot exempel pa nar det har

varit valdigt lyckat att tillpassa ett barn?
Ja, Christian Harbeck Sgrensen ett bra exem-
pel pa ett barn som utvecklades positivt nar
han fick kontaktlinser. Han var 5 %2 ar nar
han boérjade anvanda linser och det var for ett
halvar sedan. Christians mamma har berattat
att de borjade Gvervaga kontaktlinser nar
Christian fick ett stort sar i pannan, orsakat
av glasdégonen, nar han sprang in i nagot.
Hon ar sjalv kontaktlinskund hos oss och vi
hade en pratstund om vilka alternativen var.
Christian fick leka med linserna, och mamma
och pappa fick en instruktion om hur de han-
teras. Efter tre dagar kunde Christian ta ut
linserna sjalv, sa det ar bara nar de ska sattas
i som mamma eller pappa hjalper till.

Pa dagis har de markt att Christian har blivit
mycket mer utatriktad och social. Han deltar i
lekar pa ett helt annat satt, utan att begransas
av att tdnka pa att glasbgonen kan ga sdnder.
Detta har lett till att han har blivit en av de
mest populara killarna pa dagis, som alla vill
leka med. Han blev ocksa intresserad av att
lasa och skriva nar han fick kontaktlinser.

7. Har du nagot exempel pa nar det inte
har lyckats? Vad gick snett?

Ja, det har jag upplevt. Det hander om for-
aldrarna trycker pa for mycket och barnet ar
inte ar redo.

8. Hur paverkas barn, som tidigare har
haft glaségon, av att fa kontaktlinser?
De blir ofta mer utatriktade. Plotsligt behover
de inte tdnka pa att glasbgonen kan ga sénder
och de kanner sig inte langre annorlunda. De
blir mer aktiva och deltar mer. Ofta blir dven
inlarningsférmaga battre och det paverkar
ocksa motorik och balans.

Tips vid tillpassning av barn:

Visa empati och skapa en behaglig

atmosfar.

Viktigt att barnet ar redo och motiverat,

inte bara foraldrarna.

Involvera barnet i samtalet, prata inte

over huvudet pa dem.

Lat dem kanna pa en lins, gor det roligt

och spannande.

Lt foraldrarna prova linser om de inte

har gjort det tidigare.

Forsakra dig om att barn och foraldrar har

forstatt vikten av att félja instruktionerna.

Barn under 8 ar maste undersokas av

ogonlakare innan de kan fa kontaktlinser.




