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CIBA VISION rekommenderar GNUGG med SOLOCARE AQUA 

- bättre compliance för säkrare och hälsosammare linsbärande 
 

ASKIM i September 2008 – Som stöd för optikers rekommendationer och för 
säkrare och hälsosammare linsbruk lägger CIBA VISION till instruktionen att linserna 
ska gnuggas innan de desinficeras med SOLOCARE AQUA®.  Därmed ingår tre steg i 
rekommendationerna för SOLOCARE AQUA®, gnuggning, sköljning och desinfektion   
minst 5 minuter eller under natten. 

 “Optiker har ett gemensamt mål för sina linsbärare nämligen hälsosamt 
och säkert linsbärande,”, säger Torbjörn Jannesson, Opticus i Göteborg. “Jag tror att vi 
kan få fler linsbärare att följa skötselinstruktionerna genom att hela tiden informera om 
hur man gör rätt. Med utbildning och information kan vi minska andelen komplikationer.  
Det är mycket positivt att CIBA VISION lägger till steget ”gnugga” i instruktionerna för 
SOLOCARE AQUA®.  Vi måste förstärka budskapet om att kontaktlinsbruk kräver 
noggrann skötsel.” 

”Vi tror att vi stödjer optikernas rekommendationer genom att ändra 
skötselinstruktionerna för SOLOCARE AQUA®”, säger Anita Robertson, Nordic 
professional services manager CIBA VISION. ”Därmed understryker vi hur viktigt det är 
att kontaktlinsvätskor används på ett säkert och effektivt sätt”.  
 Det är också viktigt att linsbärare byter sina linsetuier regelbundet och aldrig 
sköljer linserna med kranvatten. CIBA VISION erbjuder MicroBlock™ lens case* att 
användas i kombination med SOLOCARE AQUA®. Materialet i MicroBlock lens case är 
impregnerat med ett antimikrobiellt ämne. Kliniska tester visar att det reducerar 
kontaminering av linsdosani. 
 Förutom SOLOCARE AQUA® har CIBA VISION även AOSEPT®PLUS, ett 
säkert och effektivt väteperoxid-system. AOSEPT®PLUS har i kliniska tester fått högsta 
betyg för komfort och ger den lägsta graden av corneala staining i kombination med 
silikon-hydrogellinser. AOSEPT®PLUS uppvisar excellent biokompatibilitet med alla 
linstyperii.  

“Friska ögon är högsta prioritet for CIBA VISION”, lägger Anita till. “Det är viktigt 
att linsbärare vet att noggrann skötsel och rätt bärtid är lika viktigt som att använda rätt 
skötselprodukter. Att följa optikers och tillverkares instruktioner för kontaktlinser och 
linsvätskor är viktigt för ögonens hälsa.” 
 
About CIBA VISION 

With a focus on innovation, quality and strong partnerships with eye care professionals, CIBA VISION is a global leader in the 
research, development and manufacturing of contact lenses and lens care products.  CIBA VISION shares eye care professionals’ passion for 
healthy vision and dedication to improving the quality of patients’ lives around the world.  With worldwide headquarters in Atlanta CIBA 
VISION is the eye care unit of Novartis AG (NYSE: NVS).  For more information, visit the CIBA VISION web site at www.cibavision.com. 

 
 MicroBlock™ lens case bör inte användas av personer som är allergiska mot silver eller andra metaller. MicroBlock™ lens case bör 
endast användas med SOLOCARE ®AQUA eftersom det inte testats med andra linsvätskor. 
                                                           
i Amos C, George M. Clinical and laboratory testing of a silver-impregnated lens case. Contact Lens Anterior Eye. 2006; 29:247-
255.  When used with SOLOCARE® AQUA ; compared to a standard lens case. 
ii Resnick, S. OPTI-FREE RepleniSH MPDS: A Solution for Simple Care and Comfortable Wear. Review of Cornea and Contact 
Lenses. 2007; September: 9.  
OPTI-FREE, RepleniSH and EXPRESS are registered trademarks of Alcon, Inc.  COMPLETE and ReNu MultiPlus are registered 
trademarks and Moisture PLUS is a trademark of Bausch & Lomb, Inc. 
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