- \BRUGSANVISNING - DENNE FOLDER INDEHOLDER VIGTIGE OPLYSNIN-
GER FOR PRODUKTETS ANVENDELSE OG SIKKERHED. LAES DEN OMHYGGE-
A R LIGT OG OPBEVAR DEN TIL SENERE BRUG. KONTAKTLINSER SKAL ALTID
TILPASSES AF EN AUTORISERET KONTAKTLINSETILPASSER ELLER @JEN-
' T I X L/GE. FOR AT KUNNE ANVENDE DINE LINSER OG LINSEPLEJEPRODUKTER
A2 KORREKT ER DET MEGET VIGTIGT AT FOLGE DEN INSTRUKTION, DU FAR AF
DIN KONTAKTLINSETILPASSER OG ALLE INSTRUKTIONERNE PA PAKNINGEN.

MATERIALE 0G EMBALLAGE

AIR OPTIX individual blade kontaktlinser indeholder 68 % sifilcon A og 32 % vand. Linserne er farvede med Phthalocyanine Green.
AIR OPTIX individual er pakkede enkeltvis i blisterpakninger, der indeholder isotonisk, phosphate-bufferet salftvand, og er autoklaverede.
|8] Ma kun anvendes, hvis pakning og trykt foliepakning er ubrudt.

ANVENDELSE
AIR OPTIX individual er beregnet il dagbrug til korrektion af synsfejl hos personer med raske gjne med minimal bygningsfejl, der ikke
pévirker synet.

AANBEFALET B/RETID 0G UDSKIFTNINGSFREKVENS

CIBA Vision anbefaler, at AIR OPTIX individual linser kasseres og udskiftes med et nyt par AIR OPTIX individual linser hver 3. méaned.
Af hensyn til gjnenes sundhed skal beeretiden fastleegges af din kontaktlinsetilpasser:

DAGBRUG — (mindre end 24 timer i vagen tilstand). Baeretiden ber oges gradvist, indtil den maksimalt anbefalede tid er néet. LINSERNE
SKAL TAGES UD, F@R DU LAEGGER DIG TIL AT SOVE.

HANDTERING AF DINE LINSER
Din kontaktiinsetilpasser ber give dig detaljeret information om, hvordan du seetter linserne i og tager dem ud.

Vask og ter altid haendeme, inden du handterer dine linser. Ryst blisterpakningen forsigtigt, inden du abner den. Traek folien af. Heeld lin-
sen ud i handfladen, eller tag den om nedvendigt forsigtigt ud af pakningen med pegefingeren. Serg for, at linsen vender rigtigt, og at
det er den rigtige linse til det pagzeldende gje. Kontrollér dine linser, inden du stter dem i. Brug ikke linserne, hvis de er beskadigede.

Serg for, at dine heender er helt tarre, nar du tager linserne ud. Blink helt igennem flere gange. Idet du kigger opad, traekkes linsen
derefter ned pa den hvide del af gjet. Tag linsen ud ved at kiemme om den med tommel- og pegefinger.

Huis linsen forskubber sig pa gjet, lukkes det. Massér derefter forsigtigt ejenléget for at fa linsen til at glide tilbage pé plads midt pa gjet.
Kontakt din linsetilpasser, hvis problemet varer ved.

Anvend aldrig pincet, sugekop, spidse genstande eller neglene til at tage linserne ud af foliepakningen eller gjnene med.

HVIS DU FALDER | SOVN MED LINSERNE |
Hvis du skulle komme til at falde i sevn og sove med linserne i i en kort periode, er risikoen for problemer meget lille. Linserne kan dog
fales torre. Dette kan normalt afhjeelpes ved at blinke helt igennem flere gange.

LINSEPLEJE

 DET ER VIGTIGT AT PLEJE LINSERNE KORREKT.

* DESINFICER dine linser, hver gang du tager dem ud for at fierne skadelige bakterier og sikre, at det forbliver sikkert og behageligt at
bruge linserne.

« Din kontaktlinsetilpasser vil muligvis anbefale saerskilt RENSNING og SKYLNING for at fierne urenheder fra linsens overflade. Herudover
kan det vare nwdvendlgt at foretage regelmaessm enzymrens for at fiemne proteinbeleegninger.

 Din ke skal veelge det i der passer bedst til dig. CIBA Vision anbefaler brug af felgende produkter
sammen med dine AIR OPTIX individual-linser:

Brintoverilte-desinfektionsvasker Skylleveesker
AOSEPT® Plus SoftWear® Saline
Vaesker til kold kemisk rensning og desinfektion Komfortdréber
SOLOCARE AQUA® AQuify®

© Konsultér din insetil for brug af andre li

 Bland ikke Ilnseplejeprodukter fra forskellige systemer og brug dem ikke sklﬂews

 Brug kun il blpde

g og felg pt
© ANVEND IKKE VARMEDESINFEKTION ELLER PRODUKTER, DER ER BEREGNET TIL HARDE ILTGENNEMTRANGELIGE LINSER.
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Husk altid folgende:

 Viask, skyl og ter altid dine heender, for du héndterer dine kontaktiinser.

« Lad aldrig linserne ligge i rent saltvand natten over. Saftvand beskytter IKKE hverken linserne mod bakterier eller dine gjne mod en
eventuel infektion.

 Genbrug aldrig vaesken i dit linseetui. 8

 Brug aldrig vaesken efter udlgbsdatoen.

 Skyl dagligt linseetuiet med sterilt saltvand eller frisk lineplejeveeske og lad det lufttarre. Dette er med til at forhindre forurening og
alvorlige gjenskader.

© Udskift regelmaessigt dit linseetui.

HVIS DU IKKE HAR BRUGT DINE LINSER | ET PAR DAGE, skal du felge de anvisninger, du har faet angdende linsepleje. Om nodvendigt

skal linserne renses og desinficeres far is&tning.

SITUATIONER HVOR DU IKKE SKAL ANVENDE LINSER

Kontaktiinser ber ikke anvendes i forbindelse med visse helbreds- og miligmaessige forhold. Forhold, der kan forhindre eller have indfly-
delse pé sikker brug af kontaktlinser indbefatter:

« Allergi, betaendelse, infektion eller irritation i gjet eller gjenomgivelserne.

 Perioder med darligt helbred som f.eks. en kraftig forkelelse eller influenza.

 Brug af visse leegemidler, herunder gjenmedicin.

o Utilstreekkelig téreveeske (torre gjne).

 Ekstremt tarre eller stpvede miljger, der ger det ubehageligt at bruge linser.

 Viandsport uden brug af svemmebriller.

Rédfer dig altid med din kontaktiinsetilpasser vedrerende disse eller andre forhold.

MULIGE PROBLEMER

Selv om brugen af blede kontaktiinser indebaerer mange fordele for brugeren, kan der opsta problemer, der frst bemeerkes som et eller
flere af folgende symptomer:

* Folelsen af at have faet noget i gjet

« Linsen fgles ubehagelig

* Rode gjne

« Lysfglsomhed

 Sviende, breendende fornemmelse, gjet klar eller Igber i vand

* Nedsat synsskarphed

« Farvede ringe eller lysspredning (halos) rundt om lyskilder

* (get sekretdannelse fra gjet

© Ubehag/smerte

* Meget eller vedvarende torre gjne

Hvis disse symptomer ignoreres, kan de fare til mere alvorlige komplikationer.

HVAD GOR JEG, HVIS DER OPSTAR PROBLEMER?

His du far en eller flere af ovennasvnte symptomer:

© TAG STRAKS LINSEN/LINSERNE UD.

 Hvis ubehaget eller problemet forsvinder, skal insen/linserne undersages grundigt.

o Huis linsen/linserne er beskadiget pa en eller anden méde, MA DEN/DE IKKE szttes i gjet igen: tag en ny linse/et nyt par linser eller
rédfer dig med din kontaktlinsetilpasser.

 Hvis der sidder snavs, en gjenvippe eller et pali i , eller hvis opherer, og li i ser ud
il at vaere ubeskadiget, renses, skylles og desinficeres/neutraliseres den/de, |nden den/de sattes i igen.

 Hvis ovennaevnte symptomer fortsetter, efter at du har taget linsen/linserne ud og sat den/dem i igen, skal du STRAKS tage linsen/
linserne ud og snarest muligt kontakte din kontaktlinsetilpasser. Der kan veere tale om en alvoriig komplikation som f.eks. infektion, sar
pa homhinden (sé homhir i inden eller Disse tilstande kan
udvikle sig hurtigt og fere til permanent synstab. Mindre alvorlige ioner som f.eks. i i og bakteriel gien-
beteendelse skal behandles korrekt for at undga komplikationer.

 Indimellem kan gjnene feles tarre. Dette kan afhjzelpes ved at benytte komfortdraber som f.eks. (AQuify®). Hvis gjnene stadig foles
tarre, ber du kontakte din kontaktlinsetilpasser.

* Huis en linse setter sig fast (holder op med at beveege sig), skal du dryppe gjet med flere dréber komfortdraber og vente, indtil linsen
begynder at bevzege sig frit pé ojet, for du forsoger at tage den ud. Hvis linsen stadig sidder fast, skal du STRAKS kontakte din
kontaktelinsetilpasser.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Risikoen for, at der opstar problemer i forbindelse med brug af linser, kan hvis man er og fal-
ger de rad, der er givet i afsnittet “Hvad gor Jeg, hvis der opstar problemer”. Korrekt rengﬂnng og regelmaessig udsklftmng af linseetuiet
har stor betydning. Rygning eger risikoen for sa

VIGTIGT AT HUSKE

* Kontrollér dine gjne regelmaessmt for at sikre, at de ser godt ud og fales behagelige, og at dit syn er Klart.

o Det tilrades, at kor folger de ige kontroller, som kontaktlinsetilpasseren har anbefalet.
* Brug ikke linser eller i j efter

o Notér din linsestyrke for hhv. hgjre og venstre gje.

o Vizer forsigtig ved brug af seebe, lotion, creme, kosmetik eller deodorant, da disse produkter kan forérsage irritation, hvis de kommer i
kontakt med linsemne.

o Set linserne i, for du legger makeup, og tag dem ud, fer du fiemer makeuppen

 Undga at anvende sprayprodukter sésom hérspray i neerheden af gjnene, nar du har linser pa Deﬁe kan forérsage |rntahon

o Radfor dig med din E! brug af linser i forbi med herunder

* Tag linserne ud, hvis du kommer i kontakt med giftige eller irriterende dampe.

* Lad aldrig kontaktiinser komme i kontakt med ikke-sterilt vand (herunder vand fra vandhanen), da linseme s kan blive forurenede af
mikroorganismer, hvilket kan fare til permanente gjenskader.

« Informer din arbejdsgiver om, at du bruger kontaktlinser — iseer hvis dit arbejde indebaerer brug af gjenbeskyttelse

o Sov ikke med AIR OPTIX individual-linser i.

Fremstillet af:
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CNO> /\BRUKSANVISNING - DENNE FOLDEREN INNEHOLDER VIKTIGE OPP-
LYSNINGER OM BRUK OG FORSIKTIGHETSREGLER. DU BOR LESE DEN
A R NGYE OG OPPBEVARE DEN TIL SENERE BRUK. KONTAKTLINSER SKAL
ALLTID TILPASSES AV EN OYELEGE/KONTAKTLINSETILPASSER. DET ER
e T l X MEGET VIKTIG A FOLGE DE INSTRUKSJONENE DU FAR AV DIN TILPASSER
~ . 0G ALLE INSTRUKSJONER PA ETIKETTER FOR A KUNNE BRUKE LINSENE
DINE PA FORSVARLIG MATE.

MATERIALE 0G INNPAKNING

AIR OPTIX indivi myke
OPTIX Individual er pakket enkeltvis i bli
kun hvis pakning og trykt foliepakning er ubrutt.

68 % sifilcon A og 32 % vann. Linsene er tonet med Phthalocyanine Green. AR
med isotonisk, phosphate-bufret saltigsning og er dampsterilisert. [sene[ @ | Brukes

BRUKSOMRADER
AIR OPTIX individual er beregnet til daglig bruk for optisk synskorreksjon til personer med friske oyne med sma astigmatismer som ikke
pavirker synet.

ANBEFALT BRUK 0G UTSKIFTING

CIBA Viision anbefaler at dine AIR OPTIX individual kontaktlinser skal kastes og skiftes ut med et nytt par AIR OPTIX individual hver 3.
maned.

Av hensyn til din gyehelse bar brukstiden fastlegges av din linsetilpasser:

DAGLIG BRUK - (mindre enn 24 timer i vaken tilstand). Brukstiden bor gkes gradvis opp til maksimum anbefalt tid. LINSENE MA TAS UT
FOR MAN SKAL SOVE.

HANDTERING AV LINSEN
Din kontaktlinsetilpasser skal gi deg detaljert informasjon om hvordan du handterer linsene, og om hvordan de tas ut og settes inn.

Vask og terk alltid hendene for du handterer linsene. Rist blisterpakningen forsiktig fer du apner den. Riv av folielokket. Hell linsen ut i
handen din, eller, hvis det er ngdvendig, skyv linsen ut av beholderen ved & bruke pekefingeren. Pése at linsene vender riktig vei og at
du velger riktig linse til ayet. Kontroller linsene fer du setter dem i. Bruk dem ikke hvis de er skadet.

Pase at hendene er helt tarre nar du tar ut linsene. Blink flere ganger, og trekk linsen ned pa det hvite pa eyet mens du ser opp. Fiern
linsen ved & klemme den mellom tommel og pekefinger.

Huis linsen ikke sentreres pa gyet, sa lukk ayet, og masser gyelokket forsiktig for & fa linsen tilbake til sentrert posisjon. Hvis problemet
fortsetter, ma du kontakte din linsetilpasser.

Bruk aldri pinsett, sugekopp, spisse gjenstander eller neglene for & ta linsene ut av etuiet eller gynene.

SOVING MED LINSENE PA
Huvis du av vanvare faller i savn for en kortere tid med linsene pa, vil det neppe ha noen uheldig virkning.
Linsene kan imidlertid foles tarre, noe som kan avhjelpes ved a blinke flere ganger.

BEHANDLING AV LINSENE DINE
* KORREKT PLEIE AV LINSENE ER VIKTIG
 DESINFISER linsene dine hver gang de tas ut, for & fieme helseskadelige mikroorganismer og sikre trygg og komfortabel linsebruk
* Din linsetilpasser kan anbefale RENGJBRING og SKYLLING i to trinn for & fieme forurensninger fra linseoverflaten. Dessuten kan det
at linsene krever i isk rensing for  fieme protein.
« Din kontaktlinsetilpasser bar velge det pleiesystemet for kontaktiinser som passer best for deg. CIBA Vision anbefaler falgende produk-
ter til bruk med AIR OPTIX Individual linser:

Hydrogen peroxide desinfeksjonsvaesker Skyllevaesker

AOSEPT® Plus SoftWear® Saline

Vaesker for kald, kiemisk rensing og desinfisering Smarende og fuktende dréper
SOLOCARE AQUA® AQuify®

 Sper din linsetilpasser for du bruker andre linsepleieprodukter.

* Bland ikke pleleprodukter fra forskjellige systemer

 Bruk bare 1il myke k ifolge p

 IKKE BRUK VARMEDESINFISERING, OG HELLER IKKE ANDRE PRODUKTER SOM ER LAGET FOR HARDE ELLER GASSPERMEABLE
KONTAKTLINSER.

Husk alltid:
o Viask og terk alltid hendene dine for du handterer kontaktlinsene.

« La aldri linsene ligge natten over i bare en saltigsning. Saltet vil IKKE beskytte linsene dine mot mikroorganismer og gynene dine mot
mulige infeksjoner.

 Bruk aldri vaesken i linseetuiet flere ganger. 8

 Bruk aldri vaesken etter utigpsdatoen.

* Skyll kontaktlinseetuiet ditt daglig med steril ing eller ny i
forurensing og alvorlig eyeskade.

Byt linseetui regelmessig.

HVIS DU IKKE HAR BRUKT LINSER | NOEN FA DAGER, mé du falge veiledningen for pleie av dine kontaktinser og om nadvendig rense og

desinfisere linsene far du setter dem inn.

og la det lufttorke. Dette er med pa & unnga

NAR BRUK AV LINSENE FRARADES

Kontaktlinser ber ikke benyttes under visse ige og milj i i i som kan ha ing for sikker
linsebruk:

* Allergi, betennelse, infeksjon eller irritasjon i eller omkring aye eller gyelokk.

 Perioder med darlig helse, som vanskelige forkjglelser eller influensa.

 Bruk av medisin, herunder syemedisin.

o Utilstrekkelig tarefilm (torre oyne).

 Sveert tarre eller stovete omgivelser kan gjore kontaktiinsene ubekvemme.

 Vannsport uten bruk av svemme-/dykkerbriller.

Kontakt din linsetilpasser nér det gjelder slike og andre spesielle vilkér.

MULIGE PROBLEMER

Selv om myke kontaktiinser gir brukeren mange fordeler, er det mulig at det kan oppsta problemer som kan kjennetegnes ved ett eller
flere av folgende symptomer:

* Fglelsen av at man har fétt noe i gyet

 Ubekvemme linser

* Rade gyne

o Lysfalsomhet

 Brennende, stikkende, kigende gyne eller ayne som Igper i vann

* Redusert synsskarphet

* Regnbuer eller lysspredning omkring lyskilder

 Dket utflod fra pyet

 Ubehag/smerte

 Sveert eller varig torre gyne

Disse symptomene kan, hvis de ignoreres, fore til mer alvorlige komplikasjoner.

HVA DU MA GJORE HVIS DU FAR PROBLEMER

Hvis noen av disse symptomene oppdages:

© TA UT LINSEN/LINSENE MED EN GANG

 Hvis ubehaget eller problemet forsvinner ma linsen(e) undersakes.

 Hvis linsen(e) pa noen méte er skadet ma de(n) IKKE settes i igien: byt til ny(e) linse(r), eller kontakt din I|nset||passer

 Hvis linsen(e) har skitt, ayevipper, eller pa seg, eller oppherer og linsen(e) ser ut til & vaere uskadet/
uskadede, skal linsen(e) renses, skylles og desinfiseres/ngytraliseres grundig for de(n) settes inn igjen.

 Hvis symptomene ovenfor fortsetter etter at linsen(e) er tatt ut eller nar de(n) settes i igjen, ma du ta linsen(e) ut STRAKS, og kontakte
din linsetilpasser. En alvorlig tilstand som infeksjon, sérdannelse eller karinnvekst i hornhinnen eller regnbuehlnnebetennelse kan vaere
tilstede. Slike lidelser kan utvikle seg raskt og medfare varig tap av synet. Mindre alvorlige joner som
0g bakteriell bindehinnebetennelse mé behandles ordentlig for  forhindre komplikasjoner.

 Av og til kan pyet fales tort. Dette kan bedres ved & blunke kraftig flere ganger eller bruke smarende og fuktende draper. Ta kontakt
med din kontaktlinsetilpasser hvis tarrheten vedvarer.

 Huis en kontaktlinse setter seg fast (ikke beveger seg), péfer flere draper smarende draper (som f.eks. AQuify®) , og vent til kontakdtlin-
sen beveger seg fritt pa oyet for du fiemer den. Hvis kontaktlinsen fortsatt sitter fast, radfer deg UMIDDELBART med din kontaktlinse-
tilpasser.

YTTERLIGERE INFORMASJON
Faren for mulige problemer minskes ved & vare oppmerksom pé symptomer og ved 4 folge radene i, "Hva du m& gjwre hvis du far

", Riktig I 0g bytte av linseetui er sveert viktig. Reyking eker faren for sardannelse pa hornhinnen hos
kontaktlinsebrukere.
VIKTIG A HUSKE PA
 Kontroller aynene dine regelmessig for & a sikre at de ser godt ut, fales behagellge 0g at synet er Klart.
 Det anbefales at de som bruker gér til sin for kontroll

« Ikke bruk linser eller linsepleieprodukter etter utigpsdatoen. g
 Hold rede pé riktig linsestyrke for hvert oye.

o Veer forsiktig ndr du bruker sape, kremer, sminke eller deodoranter siden disse kan forarsake irritasjon hvis de kommer i kontakt med
kontaktlinsene dine.

 Sett inn linsene far du tar pa deg sminke, og ta dem ut igjen for du fiemer sminken.

* Unnga & bruke spray som f.eks. harspray naer gynene nar du har linsene pd, da dette kan fare til initasjoner.

 Kontakt din linsetilpasser om linsebruk ved sports aktiviteter som f.eks. svamming.

* Ta ut linsene hvis du kommer i kontakt med giftig eller irriterende damp.

« La aldri kontaktiinser komme i kontakt med ikke-sterilisert vann (inkludert vann fra kranen), det kan komme mikrober pa linsene som
kan gi varige skader pa gyet.

o Fortell din arbeidsgiver at du bruker linser, spesielt hvis jobben din medfarer bruk av vernebriller.

 Sov ikke med AIR OPTIX Individual-linser.

Produsert av:
CIBA Vision Corporation, Duluth, Georgia 30097, USA c €

Representant i EU:
CIBA Vision GmbH, 63868 Grosswallstadt, Germany 0086
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® &BRUKSANVISNING DENNA FOLDER INNEHALLER VIKTIGA UPPLYS-
NINGAR FOR PRODUKTENS ANVANDNING OCH SAKERHET. LAS DEN
A R NOGA OCH SPARA DEN FOR SENARE BRUK. KONTAKTLINSER SKA ALLTID
Va TILLPASSAS AV BEHORIG KONTAKTLINSOPTIKER ELLER OGONLAKARE.
T l X DET AR MYCKET VIKTIGT ATT FOLJA DE INSTRUKTIONER DU FAR AV DIN
= ™ TILLPASSARE OCH ALLA INSTRUKTIONER PA FORPACKNINGARNA FOR
ATT KUNNA ANVANDA DINA LINSER PA ETT RIKTIGT SATT.

MATERIAL OCH FORPACKNING
AIR OPTIX individual mjuka kontaktiinser innehéller 68 % sifilcon A och 32 % vatten. Linserna ar fargade med thalocyanlne Green.
AIR OPTIX individual forpackas i individuella blisters som innehéller isotonisk, fosfatbuffrad koksaltidsning och ar autoklaverade.
Anvénd endast om fo i och linsfoliefdry i &r obrutna.

ANVANDNINGSOMRADE
AIR OPTIX individual &r avsedda for dagbruk for korrektion av synfel hos personer med friska 6gon med minimal astigmatism som inte
péaverkar synen.

REKOMMENDERAD BARTID OCH BYTESFREKVENS

CIBA Vision rekommenderar att dina AIR OPTIX individual linser ska kastas och bytas ut mot ett nytt par AIR OPTIX individual linser var
tredje ménad.

For en bibehéllen god Ggonhélsa ska bartiden faststillas av din kontaktiinstillpassare:

DAGBRUK - (mindre &n 24 timmar i vaket tillstand). Bértiden bor Gkas gradvis tills rekommenderad maximal tid har uppnatts. TA ALLTID
UT LINSERNA, INNAN DU SOVER.

ISATTNING OCH UTTAGNING AV DINA LINSER
Din tillpassare bér ge dig detaljerad information om hur du hanterar linserna och hur du skall sétta i och ta ut dem.

Tvétta och torka alltid hénderna, innan du hanterar linserna. Skaka forpackningen forsiktigt innan du dppnar den. Dra av folien. Hall ut
linsen i handflatan eller ta forsiktigt upp linsen ur forpackningen med pekfingret. Forsakra dig om, att linsen &r réttvand, och att du har
rétt lins for just det Ggat. Kontrollera linserna, innan du sétter i dem. Anvénd dem inte, om de &r skadade.

Se till att dina hander &r helt torra, innan du tar ut linserna. Blinka flera ganger, titta sedan uppét, dra ned linsen pa dgonvitan. Ta ut lin-
sen med hjalp av tummen och pekfingret.

0m linsen forskjuter sig pa Ogat, slut dgat och massera forsiktigt dgonlocket for att fa tillbaka linsen mitt pé 6gat. Kontakt din linstill-
passare, om problemet kvarstar.

Anvand aldrig pincett, sugkopp, vassa foremal eller naglarna for att ta ut linserna frén etuiet eller Ggonen.

OM DU SOMNAR MED LINSERNA |
Skulle du raka slumra till en stund med linserna i, &r risken for problem mycket liten.
Linserna kan emellertid kannas torra, och det kan vanligen avhjalpas genom att du blinkar kraftigt flera ganger

LINSSKOTSEL

 DET AR MYCKET VIKTIGT ATT DU SKOTER DINA LINSER PA RATT SATT

* DESINFICERA dina linser varje gang du tar ut dem for att aviagsna skadliga bakterier och forsékra dig om sékert och komfortabelt lins-
bérande.

 Din linstillpassare kan rekommendem sérskild RENGORING och SKﬁLJNING for att avidgsna orenheter frén linsytan. Dina linser kan

behdva J6ring for att avidgsna inbeldggningar.

* Din tillpassare bor vélja det Ilnsvardssysiem som passar dig bast. CIBA Vision rekommenderar att du anvander foljande produkter till

dina AIR OPTIX Individual linser:

Véteperoxiddesinfektion Skdljvétska
AOSEPT® Plus SoftWear® Saline
Kemisk desinfektion Kamfortdruppar
SOLOCARE AQUA® AQuify®

o Fraga din linstillpassare innan du anvéander alternativa linsskotselprodukter.

« Vixla inte mellan eller blanda linsskétselprodukter frén olika system.

 Anvand endast desinfektionsprodukter avsedda for mjuka kontaktlinser och fdlj tillverkarens instruktioner.

 ANVAND INTE VARMEDESINFEKTION ELLER PRODUKTER AVSEDDA FOR HARDA ELLER STABILA GASPERMEABLA LINSER

Kom alltid ihdg foljande:

o Tvétta, skdlj och torka alltid hénderna innan du hanterar dina kontaktiinser.

 Forvara aldrig linserna i enbart koksaltiosning dver natten. Koksaltiosning skyddar INTE dina linser frén bakterier eller dina dgon fran
en eventuell infektion.

G

o Ateranvand aldrig vitskan i ditt linsetui. g

 Anvind aldrig vétska som passerat utgngsdatum.

 Skdlj linsbehallaren dagligen med steril koksaltiosning eller férsk linsvatska och It den lufttorka. Detta bidrar till att forebygga konta-
mination och allvarliga dgonskador.

* Byt regelbundet ut ditt linsetui.

HAR DU INTE ANVANT DINA LINSER NAGRA DAGAR, ska du flja anvisningama for linssktsel och, om det behdvs, rengdra och desinfi-

cera linserna innan du sétter i dem.

NAR DU INTE SKA ANVANDA LINSER

Kontaktiinser bor inte anvandas under vissa hélso- eller miljioméssiga forhallanden. Forhallanden som kan forhindra eller ha inflytande pa
sakert kontaktlinsbérande omfattar:

o Allergi, inflammation, infektion eller irritation i eller runt 6gat eller dgonlocken.

© Nér du r sjuk, t.ex. under kraftiga forkylnings- eller influensaperioder.

 Anvéndning av vissa lakemedel, inklusive dgonlakemedel.

o Qtillrécklig tarfilm (torra dgon).

 Extremt torr eller dammig miljo som gor kontaktlinshérandet obekvamt.

. tan anvindning ;

Rédfraga alitid din kontaktiinstillpassare i dessa eller andra fragor.

PROBLEM SOM KAN UPPSTA

Aven om mjuka kontaktiinser erbjuder ménga fordelar for béraren, sa kan problem uppsta som kan kannetecknas av ett eller flera av
foljande symptom:

o Kénslan av att ha fatt nagot i dgat

* Linsen kénns obekvam

« Rodogdhet

© Ljuskanslighet

* Brénnande, svidande kénsla, kldda eller okat térflode

© Sémre synskérpa

o Férgade ringar eller ljusspridning (halos) runt ljuskéllor

 Ovanligt mycket sekret fran dgat

 Obehag/smérta

© Mycket eller sténdigt torra dgon

Dessa symptom kan, om de ignoreras, leda till allvarliga komplikationer.

SA HAR GOR DU OM DU FAR PROBLEM

0Om du far nagot av ovanstaende symptom:

 TA GENAST UT LINSEN/LINSERNA

* Om obehaget eller problemet upphdr, ska du kontrollera linsen/linserna noggrant.

* Om linsen/linserna &r skadade pa nagot sétt, ska du INTE stta i dem i 6gat igen, utan ta en ny lins eller radfraga din kontaktlins-
tillpassare.

* Om det finns smuts, dgonhér eller frammande foremal pa li i , eller upphar och li na verkar vara
intakt/intakta ska du rengdra och skdlja linsen/linserna noggrant och i i i i innan du sétter i dem igen.

* Om ovanstaende symptom fortsétter efter att du tagit ut linsen/linserna eller satt i en ny lins/linser, ska du GENAST ta ut linsen/linsemna
och snarast kontakta din kontaktllnstlllpassare Det kan vara fraga om en allvarlig komplikation som t.ex. infektion, infekterat hornhinne-
sar, karlinvaxt i i eller irit Dessa tillstand kan utvecklas snabbt och leda till permanent synfor-
lust. Mindre allvarliga reaktioner som t.ex. ytliga skavsar, epi och bakteriell konjunktivit maste snarast for att und-
vika komplikationer.

* |bland kan 6gonen kannas torra. Detta kan lindras genom att anvdnda smdrjande och fuktande komfortdroppar (som t.ex. AQuify®).
Om torrhetskénslan bestar kontakta din kontaktiinstillpassare.

* Om en lins “fastnar” (slutar rora sig), droppar du flera komfortdroppar i gat och véntar tills linsen bérjar rra sig fritt pa dgat, innan du
forsoker ta ut den. Om linsen fortfarande sitter fast, ska du GENAST radfraga din kontaktlinstillpassare.

YTTERLIGARE INFORMATION

Risken for att problem ska uppsta i samband med linsanvéndning om man &r a pa och foljer raden
under ”Sa har gor du, om du far problem”. Korrekt rengdring och regelbundet byte av linsetuiet &r viktigt. Rokning okar risken for infek-
tion i hornhinnan hos kontaktlinsanvéndare.

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG

. Komrollera regelbundet dina dgon for att forsékra dig om att de ser friska ut, att du inte kéinner négot obehag och att din syn &r klar.
att bestka sm instillpassare for kontroll.

. Anvand inte linser eller li som passerat m.

 Anteckna din linsstyrka for hoger resp. vanster dga.
o Var forsiktig vid anvéndning av tvalar, kramer, kosmetika och deodoranter, da dessa produkter kan orsaka irritation om de kommer i
kontakt med dina linser.

E

 Sétt i linserna innan du lagger 6gonmakeup och ta ut dem innan du tar bort makeupen.

 Undvik att anvénda sprayer, som t.ex. harspray, néra dgonen ndr du bér linserna eftersom det kan orsaka irritation.

 Radfraga din instillpassare om ing vid sportaktivi inkl. simning.

 Ta ut dina linser om du kommer i kontakt med giftiga eller irriterande angor.

o Utsétt aldrig kontaktlinserna for icke-sterilt vatten (inklusive kranvatten), eftersom linserna da kan bli fororenade av mikroorganismer,
vilket kan leda till bestaende dgonskada.

* Tala om for din arbetsgivare att du bér linser, sérskilt om du behdver anvénda skyddsglasdgon i arbetet

* Sov aldrig med AIR OPTIX individual-linsemna pa.
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CFI  / KAYTTOOHJE - TAMA LEHTINEN SISALTAA TARKEAA TIETOA TUOTTE-
EN KAYTOSTA JA TURVALLISUUDESTA. LUE SE HUOLELLA JA SAASTA
AR MYOHEMPAA KAYTTOA VARTEN. PIILOLASEJA SAA SOVITTAA AINOASTA-
- AN KOULUTUKSEN SAANUT PIILOLASIASIANTUNTIJA, KAYTTAAKSESI
T I X LINSSEJA OIKEIN ON TARKEAA NOUDATTAA SEKA PIILOLASISOVITTAJASI
~ . ANTAMIA OHJEITA ETTA TASSA PAKKAUKSESSA OLEVIA OHJEITA,

MATERIAALI JA PAKKAUS
AIR OPTIX individual pehmeét piilolinssit siséltavét 68% sifilcon A ja 32% vetta. Pii
AIR OPTIX individual-linssit on pakattu yksittaispakkauksiin, jotka siséltévat isot
on hdyrysteriloitu. Kéyta piilolinssejé vain, jos foliopakkaus on vahingoittumaton.

linssit on varjatty Phthalocyanine Green-aineella.
phosphate-puskuroitua keittosuolaliuosta, ja ne

KAYTTGTARKOITUS
AIR OPTIX mdlwdual -piilolinssit on tarkortettu palvakayttoon terveiden silmien taittovirheiden korjaukseen henkildille, joilla on véahaisessa
médrin hajatai eikd se hairitse

SUOSITELTU KAYTTOAIKA JA VAIHTOVALI

CIBA Vision suosittelee, ettd AIR OPTIX individual-piilolinssit hévitetdén ja korvataan uudella AIR OPTIX individual-linssiparilla joka 3
kuukausi.

Silmiesi terveyden takla 0p1|kk0$| tulee suosmella sinulle parhaiten sopiva piilolinssien kayttoaika:

PAIVAKAYTTO — kuin 24 ia). Kéyttdaikaa tulee liséta véhan kunnes enimmaiskéyttoaika on saavutet-
tu. PIILOLINSSIT TULEE POISTAA ENNEN NUKKUMAAN MENOA.

PIILOLASIEN KASITTELY
Optikkosi tulee antaa sinulle yksityi iset ohjeet piilolinssien silmiin laittami ja

Pese ja kuivaa katesi aina ennen kuin kasittelet piilolinssejd. Ravista foliopakkausta kevyesti ennen avaamista. Veda foliokansi auki.
Kaada piilolinssi kimmenellesi tai tarvittessa liu'uta linssi pakkauksesta varovasti etusormellasi. Varmista, etté piilolinssi on oikein péin ja
ettd se on oikea linssi kyseiseen silmaan. Tarkista piilolinssit, ennen kuin laitat ne silmiisi. Alé kéyta piilolinssejd, jos ne ovat vahingoit-
tuneet.

Poistaessasi piilolinssid varmista, ettd katesi ovat téysin kuivat. Rapyté silmid useita kertoja, katso sitten ylds ja veda samalla piilolinssia
alaspdin, silméan valkuaiselle. Poista piilolinssi puristamalla se peukalon ja etusormen véliin.

Jos pilolinssi liikkuu pois paikoiltaan, sulje silmasi ja hiero silmaluomea hellévaroen palauttaaksesi piilolinssin takaisin silmén keskelle.
Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta optikkoosi.

I3 koskaan kayté pinsettejd, imukuppeja, terévid esineita tai kynsidsi poistaessasi piilolinssejé kotelosta tai silmistasi.

JOS NUKAHDAT PIILOLINSSIT SILMISSASI
Jos satut vahingossa nukahtamaan lyhyeksi aikaa piilolinssit silmissési, siité ei akdisesti aiheudu
Piilolinssit voivat kuitenkin tuntua kuivilta, mita voidaan yleensé helpottaa répyttelemélld silmia useita kertoja.

PIILOLINSSIEN HOITO o

 PILOLINSSIEN OIKEANLAINEN HOITO ON EHDOTTOMAN TARKEAA.

* DESINFIOI piilolinssisi joka kerta niiden poiston jélkeen tuhotaksesi haitalliset bakteerit ja varmistaaksesi, etté piilolinssien kayttd on
turvallista ja mukavaa.

* Optikkosi voi suositella erillistd PUHDISTUS- Ja HUUHTELUvaihetta epapt i istamiseksi piilolinssien pinnoilta. Lisaksi
piilolinssisi voivat tarvita ajoittaista entsyymipuhdistusta pmtellnln poi iseksi.
* Optikkosi tulee valita sinulle sopivin piilolinssien hoitc CIBA Vision seuraavia tuotteita kdytettviksi yhdessa
AR OPTIX individual-piilolinssiesi kanssa:
Vetyperoksididesinfiointinesteet Huuhtelunesteet
AOSEPT® Plus SoftWear® Saline
jalliset puhdistus- ja desinfiointi Kostutustipat
SOLOCARE AQUA® AQuify®

* Neuvottele optikkosi kanssa, ennen kuin kaytdt mitd&n muita piilolinssien hoitotuotteita.

* A vainda tai sekoita eri hoftomenetelmien tuottefta.
tuotteita ja noudata valmistajan kéyttdohjeita.
\YT) MITAAN KOVILLE TAI PUOLIKOVILLE HAPPEALAPAISEVILLE PILOLINSSEILLE TARKOITETTUJA
TUOTTEITA.
Muista aina seuraava:

 Pese, huuhtele ja kuivaa katesi aina ennen kuin kisittelet piilolinssejési.

G

o Al koskaan séilyti piilolinssejé yon yli pelkéssé keittc i iuos El suojele piilolinssejési ilta tai silmigsi
mahdolliselta tulehdukselta.
o Al koskaan kéiytd p||IoI|n55|koteIossa ollutta nestettd uudelleen. g

o Al koskaan kéyta nesteitd, joiden kéyttoaika on mennyt umpeen.
© Huuhtele pnlolmssnkotelo& péivittéin sterulllla i tal tuoreella piiloli 4 ja anna kotelon ilmakuivua.
Tamé auttaa ehkai idn epd ja vakavia sil i

* \iaihda piilolinssikotelo uuteen saanndllisesti.

JOS ET OLE KAYTTANYT PILOLINSSEJASI MUUTAMAAN PAIVAAN, seuraa kéyttimési hoitomenetelmén Kéytttohjeita ja jos tarpeellista,
puhdista ja desinfioi piilolinssisi ennen niiden kéyttdon ottoa.

MILLOIN PIILOLINSSEJA EI PIDA KAYTTAA

Piilolinssejd ei pidé kayttda tiettyjen terveys- tai ympéristé i 3. Piiloli
tekijoita ovat esim.:

* Allergia, tulehdus, infektio tai arsytystd silmissé, silmaluomissa tai silmien lahelld.
 Heikentynyt terveydentila, esim. vakava vilustuminen tai influenssa.

« Tiettyjen ladkkeiden kéyttd, mukaan lukien silméaladkkeet.

* Riittm&ttn kyynelneste (kuivat silmat).

o Erityisen kuivat tai pdlyiset ympéristot, jotka tekevét piilolinssien kéytosta

o Vlesiurheilu ilman uimalaseja.

Kysy optikoltasi neuvoa ndista tai muista mahdollisista erityisolosuhteista.

turvallisen kayton estévid tai héiritsevia

MAHDOLLISIA ONGELMIA

Vaikka pehmeét pIIIDIInSSIt tarjoavat paljon etuja kayttajalleen saattaa niiden kayton yhteydessa toisinaan esiintya ongelmia. Seuraavat
oireet voivat olla
* Silméssé on roskan tunnetta

© Piilolinssi tuntuu epémukavalta

« Silmien punoitus

o Valonarkuus

 Polttelevat, kirvelevt, kutiavat tai vetistavat silmét

© Nédntarkkuuden heikentyminen

 Sateenkaari- tai haloilmiditd valojen ympdrilld

« Silmien lisaantynyttéd rahmimisté

© Epamukavuutta/kipua silmissa

* \lakavaa tai jatkuvaa silmien kuivumista

N&ma oireet voivat johtaa vakavampiin komplikaatioihin, jos ne jétetéd&n huomioimatta.

MITA TEHDA ONGELMATILANTEESSA

Jos havaitset jonkin ylld mainituista oireista:

 POISTA PIILOLINSSI(T) VALITTOMASTI.

* Jos vaiva tai ongelma hévidd, tutki piilolinssi) tarkoin.

 Jos linssi(t) on jollakin tavalla vahingoittunut, ALA LAITA linssid

 Jos piilolinssissd on likaa, silméripsi tai mska, tai jos ongelma ja piilolinssi vaikuttaa !

huuhtelu ja desinfiointi inti ennen kuin kéytat piilolinssid (-linssejd) uudelleen.

 Mikali vaiva jatkuu piilolinssin poiston tai sen takaisin laiton jalkeen, pmsta piilolinssi(t) VALI'ITOMAST 1j ja ota viivyttelemattd yhteyttd
optikkoosi. Kyseessa voi olla vakava tila, kuten esil iksi infektio, sar keratiitti), sarvei
suonittuminen tal vankalvontulehdus (|r||m) Néma salraudet voivat edetd nopeastl jajohtaa pysyvaan nakokyvyn helkkenemlseen
Myds vé kuten esi epiteelin varja ja tuleh-
dukset téytyy hoitaa asianmukaisesti komplikaatioiden vélttdmiseksi.

o Ajoittaista silmien kuivumista voi lieventéa kéyttdméllé voitelevia kostutustippoja (esim. AQuify®). Jos kuivuuden tunne jatkuu, ota
yhteyttd optikkoosi.

* Jos pillolinssi juuttuu paikoilleen (lakkaa liikkumasta), tiputa useita voitelevia kostutustippoja ja odota kunnes piilolinssi alkaa likkua
vapaasti silméssd, ennen Kuin yritét poistaa piilolinssia. Jos piilolinssi jatkuvasti juuttuu paikoilleen, ota VALITTOMASTI yhteyttd
optikkoosi.

isin silmaan: ota kayttoon uu3| I|n35| jaota yhteytta ophkkoo5|

LISATIETOJA
Mahdollisten ongelmlen nsk|a v0| vahentaa tunnlstamalla mreet tia noudattamalla ohjeita "Mité tehda ongelmatilanteessa”-kohdassa.

P||Io||n33|en i ja saanndllisesti uuteen on olennaisen térkedd. Tupakointi liséé
sar iskid piilolinssien kéyttajillé.

TARKEAA MUISTAA

. Tarkasta silmési séanndllisesti varmistaaksesi, etté ne nayttavat terveilts, tuntuvat hyvinvoivitta ja nékokykysi on tarkka.

iilolinssien kéyttdjien tulisi kdyda séénndllisesti luona.

Al kdyté piilolinsseja tai niiden hoitotuotteita vimeisen kayttd)

jalkeen.

© Merkitse muistiin oikea piilolinssivoimakkuus kummallekin silmalle. 8

 Kayta varoen saippuaa, voiteita, rasvoja, kosmetiikkaa tai deodorantteja, koska ne voivat aiheuttaa arsytystd, jos ne joutuvat koske-
tuksiin piilolinssien kanssa.

* Laita piilolinssit silmiisi ennen melkkausta ja ota ne pois ennen meikin polstamlsta

o Vlta ien, esim. hiuskii ista silmien lahei

* Neuvottele optikkosi kanssa piilolinssien kéytdsta urheillessa, mukaan lukien uiminen.

« Poista piilolinssisi, mikéli olet tekemisissa myrkyllisten tai &rsyttévien kaasujen kanssa.

 Ald koskaan padsté piilolinssejési kosketuksiin epasteriilin veden kanssa (siséltden vesijohtoveden), koska siitd voi olla seurauksena
mikrobinen saastuminen, joka voi johtaa pysyvaan silmavaurioon.

* Kerro tydpaikallasi kéyttavési piilolinssejd, etenkin jos kaytét tydssési silmasuojaimia.

* Ald kaytd AIR OPTIX individual -linssejé nukkuessasi.

Valmistaja:
CIBA Viision Corporation, Duluth, Georgia 30097, USA

Edustajq EU:ssa: 0086

CIBA Viision GmbH, 63868 Grosswallstadt, Germany

ja kayttaessasi, koska ne voivat aiheuttaa arsytysta.

DA Halkaisija
BC Kaarevuus
PWR Voimakkuus
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