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/\ BRUGSANVISNING - DENNE FOLDER INDEHOLDER VIGTIGE OPLYSNINGER OM PRODUKTETS
ANVENDELSE OG SIKKERHED. LAS DEN OMHYGGELIGT OG OPBEVAR DEN TIL SENERE BRUG.
KONTAKTLINSER SKAL ALTID TILPASSES AF EN AUTORISERET KONTAKTLINSETILPASSER ELLER
QJENLAGE. FOR AT SIKRE KORREKT ANVENDELSE AF DINE KONTAKTLINSER ER DET MEGET VIGTIGT AT
FOLGE DE INSTRUKTIONER, DU FAR AF DIN KONTAKTLINSETILPASSER, OG ALLE INSTRUKTIONERNE PA

PAKNINGEN.
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A BRUKSANVISNING - DENNA FOLDER INNEHALLER VIKTIGA UPPLYSNINGAR FOR PRODUKTENS
ANVANDNING OCH SAKERHET. LAS DEN NOGA OCH SPARA DEN FOR SENARE BRUK. KONTAKTLINSER
SKA ALLTID TILLPASSAS AV BEHORIG KONTAKTLINSOPTIKER ELLER OGONLAKARE. DET AR MYCKET
VIKTIGT ATT FOLJA DE INSTRUKTIONER DU FAR AV DIN TILLPASSARE OCH ALLA INSTRUKTIONER PA
FORPACKNINGARNA FOR ATT KUNNA ANVANDA DINA LINSER PA ETT RIKTIGT SATT.

Focus®

LIES

ONEDAY CONTACT LensEs 4 f) D"i! Comfort

ABRUKSANVISNING - DENNE FOLDEREN INNEHOLDER VIKTIGE OPPLYSNINGER OM BRUK

OG FORSIKTIGHETSREGLER. DU BOR LESE DEN NOYE OG OPPBEVARE DEN TIL SENERE BRUK.
KONTAKTLINSER SKAL ALLTID TILPASSES AV EN OYELEGE/KONTAKTLINSETILPASSER. DET ER MEGET
VIKTIG A FOLGE DE INSTRUKSJONENE DU FAR AV DIN TILPASSER OG ALLE INSTRUKSJONER PA ETIKETTER
FOR A KUNNE BRUKE LINSENE DINE PA FORSVARLIG MATE.

PRODUKTNAVN
Focus® DAILIES®, Focus® DAILIES® Progressives,
Focus® DAILIES® Toric

MATERIALE OG EMBALLAGE

Focus DAILIES blede kontaktlinser indeholder 31%
nelfilcon A og 69% vand. Linseme er farvede lysebla for at
lette handteringen. Farven indeholder Cu-phthalocyanine.
Focus DAILIES er pakket i strips med 5 individuelle blister-
pakninger, der indeholder isotonisk, fosfatacetat-

bufferet saltvand. Saltvandet kan indeholde op til 0,02%
Poloxamer. Linserne er autoklaverede. Ma kun anvendes,
hvis blisterpakningens forsegling er ubrudt. Eremel]

ANVENDELSE

Focus DAILIES er beregnet il dagbrug (mindre end 24
timer i vagen tilstand) til korrektion af synsfejl hos personer
med sunde og raske gjne og minimal astigmatisme, som
ikke pévirker synet.

Focus DAILIES Progressives er beregnet til dagbrug (min-
dre end 24 timer i vagen tilstand) til korrektion af synsfejl,
inkl. presbyopi, hos personer med sunde og raske gjne og
minimal astigmatisme, som ikke pavirker synet.

Focus DAILIES Toric er beregnet til dagbrug (mindre end
24 timer i végen tilstand) til korrektion af synsfejl hos perso-
ner med sunde og raske ojne, der har behov for yderligere
korrektion af astigmatisme.

Focus DAILIES er beregnet til engangsbrug og skal ®
udskiftes hver dag. At linserne kun ma anvendes til
engangsbrug skyldes deres specielle design.

ANBEFALET BARETID OG UDSKIFTNINGSINTERVAL
Focus DAILIES er beregnet til engangsbrug og skal
kasseres ved slutningen af hver anvendelsesperiode.

Den maksimale daglige baeretid skal fastlaegges af din
kontaktlinsetilpasser.

Focus DAILIES-linserne er ikke beregnet til at blive renset
eller desinficeret. Linserne skal kasseres efter brug. Hver
gang du skal anvende linser, tager du et nyt, rent par.

SOV ALDRIG MED LINSERNE I.

Focus DAILIES er ikke beregnet til brug, mens du sover. Du
mé ikke bruge Focus DAILIES, mens du sover.

ISZETNING OG UDTAGNING AF DINE LINSER
Din kontaktlinsetilpasser ber give dig detaljeret information
om, hvordan du héndterer linserne, og hvordan du saetter
dem i og tager dem ud.
Vask og ter altid haenderne, inden du héndterer dine linser._
Ryst blisterpakningen forsigtigt, inden du &bner den. Trask
folien af. Heeld linsen ud i handfladen eller tag den om
nedvendigt forsigtigt ud af pakningen med pegefingeren.
Kontrollér, at linsen vender rigtigt, og at det er den rigtige
linse til det pagaeldende oje. Kontrollér linsen, inden du sast-
ter den i. Brug ikke en linse, hvis den er beskadiget.
Sorg for, at dine haender er helt tarre, inden du tager linsen
ud. Blink kraftigt flere gange. Idet du kigger opad, traekkes
linsen ned pa det hvide af gjet. Tag forsigtigt linsen ud ved
hjeelp af tommel- og pegefingeren. Undgé at initere ojet/
ojenvaevet, hvis det er vanskeligt at f& linsen ud. Dryp i
stedet et par smerende og fugtgivende draber i jet, f.eks.
AQuify® og prav igen efter nogle minutter.
* Anvend aldrig pincet, sugekopper, spidse genstande eller
neglene til at tage linserne ud af etuiet eller gjnene med.
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SITUATIONER, HVOR DU IKKE SKAL ANVENDE LINSER

Kontaktlinser ber ikke anvendes i forbindelse med visse hel-

breds- og miligmaessige forhold. Forhold, der kan forhindre

eller vanskeliggere sikker brug af kontaktlinser, indbefatter:

* Allergi, beteendelse, infektion eller irritation i ojet eller
ojenomgivelsere.

* Hvis du er syg, f.eks. hvis du har en kraftig forkelelse
eller influenza.

* Ved brug af visse leegemidler, inklusive ejenlaegemidler.

 Utilstraskkelig tarefilm (torre ojne).

* Ekstremt tarre eller stovede miljoer, der gor det ubehage-
ligt at bruge kontaktlinser.

* Vandsport uden brug af svemmebriller.

Radfer dig altid med din kontaktlinsetilpasser vedro-

rende disse eller andre sporgsmal.

VIGTIGT AT HUSKE

 Lan ikke andres linser og I&n heller ikke dine linser ud
til andre, da dette kan fere til spredning af mikroorga-
nismer, hvilket kan resultere i alvorlige problemer med
ojensundheden.

* Kontrollér dine ojne dagligt for at sikre, at de ser sunde
og raske ud, at du ikke foler noget ubehag, og at dit
syn er klart.

* Det anbefales, at kontaktlinsebrugere gér regelmaessigt til
kontrol hos deres kontaktlinsetilpasser som anvist.

* Brug ikke linserne, hvis udlebsdatoen er overskredet. &
P4 steder med dérlig belysning kan det vaere vanskeligt
for brugere af handteringsfarvede linser at se ting med
lav kontrast. Brugere af progressive linser kan opleve

nedsat syn under alle belysningsforhold.

* Notér din linsestyrke for hhv. hojre og venstre oje.

* Inden du szstter linserne i, skal du kontrollere, at den
linsestyrke, der er trykt pé blisterpakningen, stemmer
overens med styrken for det pageeldende oje.

* Sorg altid for at have reservelinser med.

 Veer forsigtig ved brug af seebe, lotion, creme, kosmetik
og deodorant, da disse produkter kan forérsage irritation,
hvis de kommer i kontakt med dine linser.

* Szt linserne i, for du leegger makeup, og tag dem ud,
for du fierner makeuppen.

* Undga at anvende spray sasom hérspray i naerheden af
ojnene, nér du har linser i, da dette kan fordrsage initation.

* Radfor dig med din kontaktlinsetilpasser om linsebrug i
forbindelse med sportsaktiviteter, herunder svemning.

 Tag dine linser ud, nér du udsaettes for giftige eller
irriterende dampe.

* Lad aldrig kontaktlinserne kommer i kontakt med ikke-
sterile vaesker (herunder vand fra vandhanen og spyt),
da linserne s kan blive forurenede af mikroorganismer,
hvilket kan fere til permanente ejenskader.

* Informér din arbejdsgiver om, at du bruger kontaktlinser —
isaer hvis dit arbejde medferer brug af ejenvaern.

* Hvis en Focus DAILIES-linse udseettes for Iuft, nér den
ikke sidder i gjet, vil den blive tor og sker. Smid den veek
og tag en ny.

MULIGE PROBLEMER

Selv om brugen af blede kontaktlinser indebeerer mange

fordele for linsebrugeren, kan der opsta problemer, der i

forste omgang observeres i form af et eller flere af felgende

symptomer:

* Fornemmelse af et fremmediegeme i ojet

« Linsen feles ubekvem

* Rode ojne

* Lysfolsomhed

* Sviende, breendende, kloende fornemmelse eller
oget tareflad

* Reduceret synsskarphed

 Farvede ringe eller lysspredning (halos) rundt om lyskilder

* Oget sekret fra ojet

* Ubehag/smerte

* Meget eller vedvarende torre ojne

Hvis disse symptomer ignoreres, kan de fere til mere
alvorlige komplikationer.

HVAD G@R DU, HVIS DER OPSTAR ET PROBLEM

Huis du far et eller flere af ovenstaende symptomer:

* TAG STRAKS LINSEN/LINSERNE UD.

* Kontrollér ojet i et spejl og se, om der er tegn pa
uregelmaessigheder.

* Hvis ubehaget eller problemet forsvinder, isaettes en
frisk, ny linse.

* Hvis ovenstdende symptomer fortsestter, efter at du
har sat en ny linse/nye linser i, skal linsen/linserne
STRAKS tages ud, og du skal snarest muligt kon-
takte din kontaktlinsetilpasser. Der kan vaere tale
om en alvorlig komplikation som f.eks. infektion,
inficeret hornhindesar eller regnbuehindebetaendelse.
Disse tilstande kan udvikle sig hurtigt og medfore
permanent tab af synet. Mindre alvorlige reaktioner
som f.eks. afskrabninger, epitelskader eller bakteriel
ojenbetaendelse skal behandles hurtigst muligt for at
undgé komplikationer.

* Hvis en linse gér i stykker, mens den sidder pa ojet,
vil det foles ubehageligt. Der er imidlertid ingen grund
til panik, da en kontaktlinse eller en del af en kontakt-
linse ikke kan forsvinde ind bag ved ojet. Tag forsigtigt
delene ud ved at klemme om dem p& samme made,
som du normalt tager linsen ud. Undga at irritere ojet/
ojenvaevet, hvis det er vanskeligt at fa linsestykkerne
ud. Skyl med saltvand. Hvis dette ikke hjaelper, s&
henvend dig til din kontaktlinsetilpasser og bed om
hjeelp. Kontaktlinsetilpasseren kan nemt finde linsen
ved hjeelp af fluorescein.

* Indimellem kan gjnene foles torre. Dette kan afhjeel-
pes ved at blinke kraftigt flere gange eller ved at
benytte smorende og fugtende ejendraber som, f.eks.
AQuify®. Hvis gjnene stadig foles torre, bor du kon-
takte din kontaktlinsetilpasser.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Risikoen for, at der opstér problemer, kan reduceres ved at
vaere opmaerksom pa tegnene og felge radene i afsnittet
"Hvad ger du, hvis der opstr et problem". Brug af kontakt-
linser oger risikoen for gjeninfektioner. Rygning eger risikoen
for hornhindeinfektion yderligere hos kontaktlinsebrugere.
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PRODUKTENS NAMN
Focus® DAILIES®, Focus® DAILIES® Progressives,
Focus® DAILIES® Toric

MATERIAL OCH FORPACKNING

Focus DAILIES mjuka kontaktlinser innehaller

31% nelfilcon A och 69% vatten.

Linserna ar fargade ljusbla for att underlatta hanter-
ingen, fargen innehé&ller Cu-phthalocyanine.

Focus DAILIES forpackas i remsor med 5 individuella
blisters som innehéller isotonisk, fosfat-acetat buffrad
koksaltlosning. Koksaltlésningen kan innehalla upp till
0,02% Poloxamer. Linserna &r autoklaverade. fej]
Anvand endast om linsfolieforpackningen &r obruten.

ANVANDNINGSOMRADE

Focus DAILIES &r avsedda fér dagbruk (mindre an

24 tim. i vaket tillstand) for korrektion av synfel hos
personer med friska 6gon, med minimal astigmatism,
som inte péverkar synen.

Focus DAILIES Progressives &r avsedda for dagbruk
(mindre &n 24 tim. i vaket tillstand) fér korrektion av syn-
fel, inkl. presbyopi hos personer med friska 6gon med
minimal astigmatism som inte paverkar synen.

Focus DAILIES Toric &r avsedda fér dagbruk (mindre
an 24 tim. i vaket tillstand) for korrektion av synfel hos
personer med friska 6gon men som behdver extra
korrektion for astigmatism.

Focus DAILIES ar endast avsedda for engéngsbruk
med byte varje dag. Engangsbruk &r indikerat pa ®
grund av den specifika produkt designen.

REKOMMENDERAD BARTID OCH BYTES-
FREKVENS

Focus DAILIES &r bara avsedda att anvéndas en
gang och sedan kastas efter varje anvandningstilfalle.
Maximal daglig bartid skall bestdmmas av din kontakt-
linstillpassare.

Focus DAILIES-linserna 4r inte avsedda for rengéring
och desinfektion och detta rekommenderas inte. Kasta
linserna efter anvandandet. Varje gdng du ska anvanda
linser tar du ett nytt rent par.

SOV ALDRIG MED LINSERNA PA.

Focus DAILIES ér inte avsedda att ha pa nér du sover.
Sov aldrig med dina Focus DAILIES-linser pa.

ISATTNING OCH UTTAGNING AV DINA
LINSER
Din tillpassare bér ge dig detaljerad information om
hur du hanterar linserna och hur du skall sétta i och
ta ut dem. Tvétta och torka alltid handerna innan du
hanterar linserna. Skaka férpackningen férsiktigt innan
du éppnar den. Dra av folien. L&gg linsen i handflatan
eller om det ar nédvandigt, ta forsiktigt ur linsen ur
férpackningen med pekfingret. Férsakra dig om att
linsen &r rattvand och att du har rétt lins for det 6gat.
Kontrollera linsen innan du sétter i den. Anvand den
inte om den &r skadad. Innan du tar ut linsen se till att
hénderna &r helt torra. Blinka flera ganger, titta sedan
uppét, dra ner linsen pa égonvitan. Ta ut linsen med
hjalp av tummen och pekfingret. Irritera inte 6gat/6gon-
vavnaden, om det ar svart att f4 ut linsen, utan anvand
smorjande och fuktande dropar t.ex. AQuify® och
férsok igen efter nagra minuter.
* Anvand aldrig pincett, sugpropp, vassa foreméal eller
naglarna for att ta ut linserna fran etuiet eller 6gonen.

NAR DU INTE SKA ANVANDA LINSER
Kontaktlinser ska inte anvandas i vissa miljder eller i

samband med vissa hélsotillstdnd. Omstandigheter som

forhindrar eller forsvarar ett sakert kontaktlinsbarande

inklusive:

o Allergi, inflammation, infektion eller irritation i eller runt
0Ogat eller 6gonlocken.

* Nar du ar sjuk, som t ex under kraftiga forkylnings-
eller influensaperioder.

 Anvéandning av vissa lakemedel inklusive 6gon-
lakemedel.

* Bristfallig/otillrécklig térfilm (torra dgon).

 Extremt torr eller dammig miljé som gor kontaktlins-
bérandet obekvamt.

 Vattensport utan att anvanda skyddsglasdgon.

Rédfraga alltid din kontaktlinstillpassare i dessa eller

andra fragor.

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG

 Lana inte ndgon annans eller 1ana inte ut dina linser
dé det kan sprida microorganismer. Detta kan resul-
tera i allvarliga problem med din 6gonhalsa.

» Kontrollera dagligen dina 6gon for att forsakra dig om
att de ser friska ut, att du inte kénner négot
obehag och att din syn &r klar.

 Det &r viktigt att du som kontaktlinsbarare gar p&
de regelbundnakontroller som din tillpassare rekom-
menderar.

» Anvand inte linser som passerat utgdngsdatum. 5

* Under férhllanden med nedsatt ljus, kan bérare av
hanteringsfargade linser uppleva reducerad synskarpa
av féremal med I1ag kontrast. Barare av progres-
siva linser kan uppleva reducerad synskarpa i alla
ljusférhéllanden.

* Notera din linsstyrka for hoger resp. vénster 6ga.

* Innan du sétter linserna i dgonen skall du kontrollera
att linsstyrkan, som finns tryckt pa folieforpackningen,
stammer 6verens med styrkan for det aktuella 6gat.

o Se till att alltid ha reservlinser med dig.

* Var férsiktig vid anvandning av tvél, lotion, kramer,
kosmetika och deodorant, d& de kan orsaka irritation
om de kommer i kontakt med dina linser.

* Sétt i linserna innan du lagger 6gonmakeup och ta ut
dem innan du tar bort makeupen.

* Undvik att anvénda sprayer, som t. ex. harspray,
néra 6gonen nér du har linserna p4 eftersom det
kan orsaka irritation.

* Radfraga din kontaktlinstillpassare om linsanvéndning
vid sportaktiviteter inkl. simning.

 Ta ut dina linser nar du kommer i kontakt med giftiga
eller irriterande angor.

 Utsétt aldrig kontaktlinserna for icke-sterilt vatten
(inklusive kranvatten och saliv) eftersom linserna da
kan blir férorenade av mikroorganismer, vilket kan
leda till bestaende dgonskada.

* Tala om for din arbetsgivare att du bar linser, sarskilt
om du behdver anvanda 6gonskydd i arbetet.

* Om en Focus DAILIES-lins far torka ut, nar den inte
sitter i 6gat, kan den Iatt bli hard och skor. Kasta den
och taen ny.

PROBLEM SOM KAN UPPSTA

Aven om mjuka kontaktlinser erbjuder manga fordelar
for linsbararen sa kan problem uppsta som kan kénne-
tecknas av ett eller flera av foljande symptom:

* Frammande kroppskénsla (skrép) i 6gat

* Linsen kénns obekvam

6dogdhet

. Ljusk'anslighel (fotofobi)

» Vdrmekansla, sveda, skav (irritation) eller okat tarflode
* Samre synskérpa

 Fargade ringar eller ljusspridning (halos) runt ljuskéllor
* Ovanligt mycket sekret fran 6gat

* Obehag/smarta

o Standigt mycket torra 6gon.

Dessa symptom kan, om de ignoreras, leda till allvarliga
komplikationer.

SA HAR GOR DU OM DU FAR PROBLEM
Om du far ndgot av ovanstéende symptom:
* TA GENAST UT LINSEN/LINSERNA.
* Kontrollera 6gat i en spegel. Se efter att 6gat inte har
nagra oregelbundenheter eller skador.
* Om besvaren upphdr, satt i en ren ny lins.
* Om ovanstaende symptom fortsétter efter att du satt
i ny lins/linser, ta GENAST ut linsen/linserna och kon-
takta snarast din kontaktlinstillpassare. Det kan vara
fréga om en allvarlig komplikation som t.ex. infektion,
infekterat hornhinnesér eller irit (regnbagshinneinflam-
mation). Dessa tillstdnd kan utvecklas snabbt och
leda till permanent synnedséttning. Mindre allvarliga
reaktioner som t.ex. ytliga skavsér, epitelskador och
bakteriell konjunktivit méste behandlas snarast, for att
undvika komplikationer.
Om en lins skulle réka g& sénder i 6gat kan det
kannas obehagligt. Det finns déremot ingen anledning
till panik eftersom det & omdjligt for en lins eller del
av en lins att férsvinna bakom 6gat. Ta ut delarna
forsiktigt, pA samma s&tt som nar du normalt tar ut
linsen. Om linsdelarna &r svéra att f4 ut, iritera inte
ogat for mycket utan skolj med koksaltlésning. Om
detta inte hjalper kontakta din kontaktlinstillpassare.
Din kontaktlinstillpassare kan latt finna linsen med
hjalp av fluorescein.
¢ Ibland kan 6gonen kénnas torra. Detta kan lindras
genom att man blinkar kraftigt flera ganger eller
anvander smérjande och fuktande droppar som
t.ex. AQuify®. Om torrhetskénslan bestar kontakta
din kontaktlinstillpassare.

YTTERLIGARE INFORMATION

Risken fér att problem skall uppsté i samband med
linsanvandning reduceras om man ar uppmarksam

pa problem och féljer réden under "Sa hér gér du om du
far problem”. Kontaktlinsbérande ¢kar risken for gonin-
fektioner. Rokning okar risken ytterligare for infektion i
hornhinnan hos kontaktlinsanvéndare.
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PRODUKTETS NAVN
Focus® DAILIES®, Focus® DAILIES® Progressives,
Focus® DAILIES® Toric

MATERIALE OG FORPAKNING

Focus DAILIES myke linser bestar av 31% nelfilcon A
0g 69% vann.

Linsene har lysbla farge for & lette handteringen, fargen
inneholder Cu-phthalocyanine.

Focus DAILIES pakkes i remser med 5 individuelle
blistere som inneholder isotonisk fosfat-acetat buf-
fret saltvann. Saltvannet kan inneholde opp til 0,02%
Poloxamer.

Linsene er autoklavert. fmell] Linsene mé kun

brukes hvis linseinnpakningen er ubrutt.

TILTENKT BRUKSOMRADE

Focus DAILIES er beregnet til daglig bruk (mindre

enn 24 timer i vaken tilstand) som synskorreksjon

for personer med friske oyne med smé astigmatismer
som ikke pévirker synet.

Focus DAILIES Progressives er beregnet for daglig
bruk (mindre enn 24 timer i véken tilstand) som syns-
korreksjon, inkl. presbyopi (alderslangsynthet), for
personer med friske oyne med smd astigmatismer som
ikke pévirker synet.

Focus DAILIES Toric er beregnet for daglig bruk (min-
dre enn 24 timer i vaken tilstand) som synskorreksjon
for personer med friske oyne som behover ekstra
korreksjon for astigmatisme.

Focus DAILIES skal kun tilpasses for engangsbruk ®
og daglig utskiftning. Engangs bruk indikeres av
produktets spesielle design.

ANBEFALT BRUK OG UTSKIFTING

Focus DAILIES linser er ment & skulle brukes én gang
og sé& kastes etter hver beereperiode. Maksimal daglig
baeretid skal bestemmes av din kontaktlinsetilpasser.
Focus DAILIES-linsene er ikke beregnet for rengjering
og desinfeksjon og dette anbefales ikke. Linsene ma
kastes etter bruk. For hver ny bzereperiode tas en ny
linse i bruk.

SOV ALDI MED LINSENE PA. Focus DAILIES er ikke
beregnet pa bruk mens du sover.

Sov aldri med Focus DAILIES-linsene pa.

INNSETTING OG UTTAK AV LINSEN
Din linsetilpasser ber gi deg detaljert informasjon om
hvordan du héndterer linsene og om hvordan du skal ta
dem ut og sette dem inn.
Du ma alltid vaske og terke hendene for du handterer
linsene. Rist blisterpakken forsiktig for du dpner den.
Dra av folielokket. Trekk linsen forsiktig ut av pakken
med pekefingeren. Pass pa at linsen ligger riktig vei og
at du har riktig linse for det aktuelle oyet. Kontroller lin-
sene for du setter dem pa, bruk ikke en skadet linse.
Hendene dine ma vaere helt terre nér du tar linsene ut.
Blunk et par ganger og trekk linsen ned pa det hvite p&
oyet mens du ser opp. Ta linsen ut ved & knipe den
mellom tommel og pekefinger. Ikke irriter oyet/oyevevet
hvis det er vanskelig & fa ut linsen men bruk smerende
og fuktende dréper, for eksempel AQuify®, prov igjen
etter noen minutter.
* Bruk aldri pinsett, sugekopp, spisse gjenstander eller
neglene for & ta linsene ut av etuiet eller aynene.

NAR BRUK AV LINSEN FRARADES
Kontaktlinser mé ikke brukes i visse miljoer eller i forbin-

delse med visse helsetilstander. Omstendigheter som

forhindrer eller vanskeliggjer en sikker kontaktlinsebruk,

kan veere:

o Allergi, betennelser, infeksjoner eller irritasjon i eller
rundt oyet eller p& oyelokket.

 Perioder med darlig helse, for eksempel ved alvorlig
forkjolelse eller influensa.

* Bruk av visse legemidler og oyelegemidler.

o Lite tarevaeske (torre oyne).

o Ekstremt tort eller stovete miljio som gjer kontaktlin-
sebruk ubehagelig.

 Vannsport uten & bruke beskyttelsesbriller.

Du ma alltid radsperre din kontaktlinsetilpasser ved

disse eller andre spersmal.

VIKTIG A HUSKE PA

« Ikke Ian linser fra andre og ikke I&n ut dine egne
linser, da dette kan bidra til spredning av mikroorga-
nismer. Dette kan medfore alvorlige problemer med
din oyehelse.

« Kontroller eynene dine daglig for & forsikre om at de
ser bra ut, foles bra og at synet ditt er klart.

* Det er viktig at du som kontaktlinsebruker gar til de
regelmessige kontrollene som kontaktlinsetilpasseren
din anbefaler.

* Bruk ikke linser etter at holdbarhetsdatoen er utiopt. <

o Ved forhold med nedsatt lys kan det veere vanske-
lig for brukere av handteringsfargede linser & se
gjenstander med lav kontrast. Brukere av progressive
kontaktlinser kan oppleve redusert skarpsyn under
alle lysforhold.

* Noter din linsestyrke for hoyre resp. venstre oye.

o For du setter linsene pa oyet skal du kontrollere at
linsestyrken som finnes trykt pa foliepakningen,
stemmer overens med styrken for det aktuelle oyet.

¢ Sorg alltid for & ha reservelinser med deg.

o Veer forsiktig nar du bruker sdpe, hudvann, kremer,
kosmetikk eller deodoranter, da de kan forérsake
irritasjon hvis de kommer i kontakt med linsene dine.

o Sett linsene pa fer du tar p& deg sminke og ta linsene
ut igjen for du fierner sminken.

* Unnga & bruke spray som f.eks harspray naer eynene

* Regnbuer eller lysspredning rundt lyskilder

* Unormal utflod fra eynene

* Ubehag/smerte

* Ofte torre oyne

Disse symptomene kan, hvis de ignoreres, fore til

alvorlige komplikasjoner.

HVA DU MA GJORE HVIS DU FAR PROBLEMER

Hvis noen av de ovenstéende symptomene viser seg:

 TA LINSEN/LINSENE UT MED EN GANG.

 Kontroller oyet i speilet. Se etter unormale forhold
eller skader.

* Sett p& en ny frisk linse hvis problemet eller ubehaget
forsvinner.

 Hvis de ovenst&ende symptomene fortsetter etter
innsetting av en ny linse, ta den ut MED EN GANG og
kontakt snarest mulig din tilpasser. En alvorlig tilstand
som infeksjon, s&rdannelse pa hornhinnen eller
regnbuehinnebetennelse kan vaere tilstede. Disse
tilstandene kan utvikle seg raskt og fere til permanent
synstap. Mindre alvorlige tilstander som avskrap-
ninger, epitelskader og bakteriell bindehinnebeten-
nelse mé behandles sa snart som mulig for & unnga
komplikasjoner.

* Om en linse skulle bli edelagt pa oyet, kan det

kiennes ubehagelig. Men det er ingen grunn til panikk,

da det er umulig for linsen eller en del av den &

forsvinne bak oyet. Ta delene forsiktig ut, p& samme

méte som du normalt tar linsen ut. Hvis linsedelene

er vanskelig & f& ut sa ikke irriter oyet, men skyll med

sterilt saltvann. Hvis dette ikke hjelper, s& kontakt din

kontaktlir Din kontaktlir kan lett

finne linsen ved hijelp av fluorescein.

Av og til kan oyet foles tort, dette kan bedres ved &

blunke kraftig flere ganger eller bruke smorende og

fuktende draper som f.eks. AQuify®. Ta kontakt med

din kontaktlinsetilpasser hvis terrheten vedvarer.

YTTERLIGERE INFORMASJON

Risikoen for at problemer skal oppst4 i forbindelse med
linsebruk reduseres om man er oppmerksom pé proble-
mene og folger rdene under ” Hva du mé gjere hvis du
far problemer”. Kontaktlinsebruk eker faren for oyein-
feksjoner. Royking oker faren for hornhinneinfeksjon hos

dine nar du har linsene pa, da dette kan gi irritasjoner.

 Spor din tilpasser om linsebruk ved spor i 4
inkludert svomming.

* Ta ut linsene dine nar du kommer i kontakt med ska-
delige eller irriterende damper/dunster.

e Utsett aldri kontaktlinsene for ikke-sterile veaesker
(inklusive springvann og spytt) da mikrobiell foruren-
sing kan forekomme, noe som kan fre til permanent
oyeskade.

« Fortell din arbeidsgiver at du bruker linser, spesielt
hvis jobben din medferer bruk av vernebriller.

¢ Om en Focus DAILIES-linse far torke nar den ikke
sitter pa oyet kan den lett bli hard og spre. Den méa da
kastes og erstattes av en ny.

MULIGE PROBLEMER

Selv om myke kontaktlinser gir mange fordeler for

linsebaereren, s& kan det oppsta problemer som kan

kiennetegnes av et eller flere symptomer:

* Folelse av fremmedlegeme pa oyet

o Linsen kjennes ubekvem

* Redhet

* Lysemfintlighet (fotofobi)

» Varmefolelse, svie, brennende klge (irritasjon) eller
okt térevaeske

* Nedsatt synsskarphet

Produsert av:
CIBA VISION Corporation
Duluth, Georgia 30097, USA
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Focus®

LIES

ONE-DAY CONTACT Lenses A J)f Da!: Comfort

N\ KAYTTOOHJE - TAMA LEHTINEN SISALTAA TARKEAA TIETOA TUOTTEEN KAYTOSTA JA
TURVALLISUUDESTA. LUE SE HUOLELLA JA SAASTA SE VASTAISUUDEN VARALLE. PIILOLASEJA
SAA SOVITTAA AINOASTAAN KOULUTUKSEN SAANUT PIILOLASIASIANTUNTIJA. KAYTTAAKSESI
LINSSEJA OIKEIN ON TARKEAA, ETTA NOUDATAT PIILOLASISOVITTAJAS| ANTAMIA OHJEITA SEKA

TASSA PAKKAUKSESSA OLEVIA OHJEITA.

Focus®

LIES

ONEDAY cONTACT Lensts 4] Da” Comfort

A Notkunarleidbeiningar - Pessi fylgisedill inniheldur aridandi 6ryggis- og notkunarleidbeiningar fyrir véruna.
Lestu hann vandlega og geymdu til sidari nota Kontaktlinsur skulu avallt matadar i ‘augun af sjontaekjafraedingi

med réttindi til li eda

Pad er mjog

ad fylgja lei sem b faerd fra

fagadila og leidbeiningum i pakkningunni svo pu notir linsur a réttan hatt.

Focus®

LIES

ONE-DAY CONTACT Lenses 4 ) Da“ Com

/\ KASUTUSJUHEND - SELLEL LEHEL ON OLULINE INFO TOOTE KASUTAMISE JA OHUTUSNOUETE KOHTA.
PALUN LUGEGE SEE HOOLIKALT LABI JA HOIDKE ALLES. KONTAKTLAATSI PEAKS ALATI SOBITAMA
OPTOMETRIST. VAGA OLULINE ON JARGIDA OPTOMETRISTI JUHISEID NING KOIKI TOOTEPAKENDITELE
TRUKITUD JUHISEID, ET KASUTAKSITE KONTAKTLAATSI OIGESTI.

TUOTTEEN NIMI
Focus® DAILIES®, Focus® DAILIES® Progressives,
Focus® DAILIES® Toric

MATERIAALI JA PAKKAUS
Focus DAILIES pehmeét piilolasit siséltavat 31% nelfilcon
Aja69% vettd. Linssit on varjatty vaaleansinisiksi kasittelyn
helpottamiseksi; kasittelyvéri sisaltaa Cu-phthalocyanine.
Focus DAILIES -linssit on pakattu viiden yksittaisen folio-
pakkauksen liuskoihin. Pakkaukset siséltavat isotonista,
fosfaamase!aalllla puskuroitua keittosuolaliuosta, joka voi
siséltdd korkeintaan 0,02% Poloxamer. Linssit ovat ste-
riloituja E=eT]. Al kéytd linssejd, joiden foliopakkaus on
vahingoittunut.

KAYTTOTARKOITUS

Focus DAILIES -linssit on tarkoitettu paivakayttéon
(vahemmén kuin 24 valveillaolotuntia), taittovirheen korjauk-
seen henkiléille, joiden silméat ovat terveet ja hajataittoisuus
niin véhaista, ettei se vaikuta nakokykyyn.

Focus DAILIES Progressives on tarkoitettu paivakayt-
t66n (vdhemman kuin 24 valveillaolotuntia), taittovirheen
ja aikuisnadn (presbyopia) korjaukseen henkildille, joiden
silmét ovat terveet ja hajataittoisuus niin vahéists, ettei se
vaikuta nakokykyyn.

Focus DAILIES Toric on tarkoitettu paivakayttéon (vdhem-
mén kuin 24 valveillaolotuntia) korjaamaan terveen silman
taittovirhettd ja hajataittoisuutta.

Focus DAILIES -linssit soveftuvat ainoastaan kerta-
kayttoon. Vain kertakéyttdisyys on mahdollista Iinssien®
erityisominaisuuksista johtuen.

SUOSITELTU KAYTTOAIKA JA VAIHTOVALI

Focus DAILIES -linssit on tarkoitettu kaytettaviksi vain
yhden kerran, ja ne heitetddn pois aina kayton jalkeen.
Piilolasisovittajasi maarittad linsseille paivittaisen maksi-
mikdyttoajan.

Focus DAILIES -linsseja ei ole tarkoitettu kaytettaviksi
piilolasien puhdistus- tai desinfiointimenetelmien kanssa.
Linssit pitdd heittad pois kayton jalkeen. Aloita jokainen
kéyttokerta uudella, tuoreella linssiparilla.

ALA NUKU LINSSIT SILMISSA.

Focus DAILIES -linssit eivdt sovellu kaytettéviksi nukku-
essa. Ala koskaan kaytd Focus DAILIES -linssejé nuk-
kuessasi.

PIILOLASIEN KASITTELY
jasi antaa sinulle yk

\aslen silméanlaitosta ja poisotosta.
Pese ja kuivaa katesi aina ennen linssien kasittelya. Ravista
foliopakkausta kevyesti ennen avaamista. Veda foliokan-
si auki. Kaada piilolinssi kdmmenellesi, tai liu'uta linssi
varovasti séiliosta etusormellasi. Varmista, ettei linssi ole
kaantynyt nurin péin ja ettd se on oikea linssi kyseiseen
silméén. Tarkista linssi ennen silmaénlaittoa. Al koskaan
kayta vioittunutta linssid.
Poistaessasi linssid siimésté varmista, etta katesi ovat taysin
kuivat. Répyta silmia useita kertoja, katso sitten ylos ja veda
samalla linssia alaspain silmanvalkuaiselle. Poista linssi
puristamalla se varoen peukalon ja etusormen vdliin. Jos
linssin poisto on vaikeaa, &la &rsytd silmaa puristelemalla.
Tiputa silmaan voitelevia kostutustippoja esim. AQuify®, ja
yrité uudelleen muutaman minuutin kuluttua.
* Ala koskaan kéyta pinsettejd, imukuppeja, teravia

esineita tai kynsia ottaessasi linssin pois kotelosta

tai silmésta.

MILLOIN SINUN EI TULE KAYTTAA PIILOLASEJA
Piilolaseja ei tule kayttad tietyissa terveys- tai ymparisto-

taiset ohjeet piilo-

olosuhteissa, jotka voivat vaikuttaa piilolasien turvalliseen
ayttoon, kuten:

* Allergia, tulehdus, infektio tai arsytysta silimassa,
silmaluomessa tai silmén lahellé.

* Heikko terveydellinen tila, kuten esimerkiksi vaikea
vilustuminen tai influenssa.

. Tlettylen laakeaineiden kayttd, mukaan lukien sil-

keet.

on kyynelneste (kuivat silmat).

o Erittdin kuivat tai polyiset ympéristét, jotka tekevat
linssien kéytosta epamukavaa.

 Vesiurheilulajit iiman uimalaseja.

Keskustele pillolasisovittajasi kanssa tarkemmin naista tai

muista mahdoliisista piilolasien kéyttod rajoittavista tekijista.

TARKEAA MUISTAA

* Al lainaa piilolaseja kenellek&an tai keneltékaan,
koska se voi levittaa bakteereja, jotka voivat johtaa
vakaviin silméongelmiin.

 Tarkasta silmasi paivittdin varmistaaksesi, ettd ne
nayttavat ja tuntuvat tervema ja hyvmvolvﬂta jaetta

suosit-

(halo)
 Lisaantynyt rahmiminen
* Epamukavuutta/kipua silméassa
 Vaikeasti tai pysyvasti kuiva silma
Edelld mainitut oireet saattavat hoitamattomina johtaa
vakaviin silméongelmiin.

TOIMENPITEET ONGELMATILANTEESSA

Jos havaitset jonkin ylla mainituista, oireista:

* POISTA PIILOLASI(T) VALITTOMASTI.

 Tutki silmé peilin avulla. Tarkista, ettei silméssé ndy
mitéén tavallisesta poikl

* Jos vaiva tai ongelma h:
puhdas linssi.

* Mikali vaiva jatkuu laitettuasi uuden linssin(linssit)
silmaan(silmiin), poista piilolasi(t) HETI ja ota viipymat-
ta yhteytta piilolasisovittajaasi. Kyseessé voi olla
vakava tila, kuten esimerkiksi infektio, sarveiskalvo-
haavauma tai varikalvontulehdus (iriitti). Ndma sairaudet
voivat edetd nopeasti ja johtaa pysyvéaan nadntark-
kuuden alenemiseen. Myos vahemman vakavat vauriot,
kuten pi iset hankaumat ja epif sekd

éta kayttoon uusi,

* Piilolasikéyttéjan tulee i
telemissa saénndllisissa tarkastuksissa.
 Ala kayta kayttopaivamaaran ylittaneita piilolaseja. &
* Heikossa valaistuksessa kasittelyvérjéttyjen piilolasien
jat voivat kokea nakevénsa epatarkasti kohteet

tyiset sidekalvon tulehdukset téytyy hoitaa
nopeasti komplikaatioiden valttamiseksi.

* Jos piilolasi rikkoutuu silméss4, se voi tuntua
epamukavalta. Ala hataanny, linssi tai sen osa ei
voi mitenkéan havité silmén taakse. Poista palaset

joiden kontrastit ovat véhaisia. Progs lins-
sien kayttéjat voivat kokea naomarkkuuden heikenty-
misté kaikissa valaistusolosuhteissa.

* Huomioi oikean ja vasemman silmasi hnsslvahvuudet

 Tarkasta, ett foli 1 merkitty lir -
kuus tasmaa kyseiseen silmaan, ennen kuin laitat
linsseja silmiisi.

 Pid4 aina varalinssejéd mukanasi.

* Kéyta varoen saippuaa, kosteusvoiteita, rasvoja, kos-
metiikkaa ja deodoranttia, silld ne saattavat arsyttaa
mikali joutuvat kosketuksiin piilolasien kanssa.

* Laita piilolasit silmiisi ennen meikkausta ja ota ne pois
ennen meikin poistamista.

 Valt4 aerosolien (esim. hiussprayn) kaytt6a silmien
laheisyydessa silloin, kun kéytét piilolaseja, silla ne
saattavat rsyttaa silmia.

* Kysy piilolasisovittajaltasi ohjeita piilolasien kaytdsta
erilaisissa urheilutilanteissa, kuten esim. uimisen
yhteydessa.

* Poista piilolasit késitellessési myrkyllisié tai arsyt-

Vi

* Ala koskaan altista piilolasejasi steriloimattomalle
nesteelle (koskee myds vesijohtovettd ja sylked),
koska linsseihin saattaa talloin joutua mikro-organis-
meja, jotka voivat aiheuttaa pysyvan silmavaurion.

* limoita ty6paikallasi piilolasien kaytosté etenkin, jos
joudut kayttamaan silmasuojaimia tyétehtavissasi.

 Jos Focus DAILIES -linssi altistuu ilmalle kun se ei
ole silméss: in se kuivuu ja haurastuu. Linssi tulee
tallsin heittad pois ja korvata uudella.

MAHDOLLISIA ONGELMIA

Vaikka pehmeista piilolaseista on paljon etua kéyttajalle,
ongelmia saattaa esiintyd. Seuraavat oireet voivat olla
ensimmaisia merkkeja mahdollisesta ongelmasta:

¢ Silméssé on roskan tunnetta

* Piilolinssi tuntuu epamukavalta

 Silmien punoitus

 Valoherkkyytta

* Polttava, pisté kutiava tunne tai vetistavat silmat

* Heikentynyt naontarkkuus

 Sateenkaaren véreja tai valorenkaita valojen ymparilla

, samalla tavalla kuin normaalisti linssi&
po|staessas| Mikali sinulla on vaikeuksia poistaa lins-
sin osia, l4 arsyta silmaa likaa puristelemalla, vaan
huuhtele sil keittosuolaliuoksella. Jos se ei auta,
ota yhteyttd . Piil i
|6ytaa piilolasin osat helpustl ﬂucresunln aqua

* Ajoittaista silmien kuivumista voidaan lieventaa ra
tamalla voimakkaasti useita kerto]a tai kayttamalla
voitelevia kostutustippoja esim. AQuify®. Jos kuivuu-
den tunne jatkuu, ota yhteytta piilolasisovittajaasi.

LISATIETOJA

Mahdollisia ongelmia voidaan véhentaa tarkkaﬂemalla
oireita ja r "Toimenpiteet ongelr

-kohdassa mainittuja ohjeita. Piilolasien kaytto liséa silma-
tulehdusten riskia. Tupakointi lisaé sarveiskalvon tulehdus-

riskié pillolasien kayttajila.
c E 0086
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Linssiominaisuuksien lyhennyksia:
DIA = Halkaisija

BC = Kaarevuus
PWR = Voimakkuus
CYL = Sylinteri
AXIS = Akseli

L = Vasen

R = Oikea
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VORUHEITI
Focus® DAILIES®, Focus® DAILIES® Progressives,
Focus® DAILIES® Toric

EFNI

Focus DAILIES mijtkar kontaktlinsur innihalda 31%
nelfilcon A og 69% vatn.

Linsurnar eru litadar ljésblaar til ad audvelda medferd;
liturinn inniheldur Cu-phthalocyanine.

Focus DAILIES eru blister pakkadar i reemur med 5
plastbynnu-bokkum sem innihalda isotonisk, fosfat-
acetatblandad, daudhreinsad saltvatn. Saltvatnid getur
innihaldid allt ad 0,02% Poloxamer.

Linsurnar eru sétthreinsadar med gufu. Notist
eingdngu ef plastbynnu pakkningin er érofin.

NOTKUNARSVID

Focus DAILIES eru ztladar til daglegrar notkunar
(minna en 24 tima vakandi) hja félki med sjonskerdingu,
heilbrigd augu og litla sjonskekkju, sem hefur ekki
ahrif & sjonina.

Focus DAILIES Progressives eru ztladar til daglegrar
notkunar (minna en 24 tima vakandi) hja folki med sjon-
skerdingu, par med talid fiarsyni, heilbrigd augu og litla
sjonskekkju, sem hefur ekki ahrif & sjonina.

Focus DAILIES Toric eru ztladar daglegrar notkunar
(minna en 24 tima vakandi) hja félki med sjonskerdingu,
heilbrigd augu sem hafa bérf fyrir vidbotar leidréttingu
4 sjonskekkju.

Focus DAILIES eru einnota daglinsur sem & ad @
henda eftir notkun. Linsurnar ma adeins nota einu

sinni vegna sérstakrar hénnunar.

RADLAGBUR NOTKUNARTIMI oG
UTSKIFTINGARTIDNI

Focus DAILIES eru einnota daglinsur sem 4 ad henda
eftir notkun. Hamarks notkunartimi skal akvedast i
samrédi vio fagadila.

Focus DAILIES-linsurnar eru ekki gerdar til notkunar
med hreinsivokva eda sdtthreinsunartaekjum. Hentu
linsunum eftir notkun og notadu nyjar.

SOFPU ALDREI MED LINSURNAR | AUGUNUM.
Focus DAILIES eru ekki gerdar til pess ad sofa med.
Sofdu aldrei med Focus DAILIES linsur i augunum.

AD SETJA LINSUR | OG TAKA bZ&R UT
Fagadili & ad sja pér fyrir ndkveemum upplysingum um
hvernig & ad setja linsurnar i augun og taka peer ur.
Pvodu alltaf og perradu hendurnar fyrir medhondlun

& linsunum. Hristu plastbynnu bakkann varlega, &6ur
en bu opnar hann. Dragdu alfilmuna varlega fra. Settu
lins-una i l6fann eda dragdu varlega Ur boxinu med
visifingri. Fullvissadu pig um ad linsan snui rétt og pu
sért med rétta linsu fyrir rétt auga. Skodudu linsuna og
vertu viss um ad hun sé i lagi, notadu ekki skemmda
linsu. Pegar linsan er fiarleegd purfa hendur ad vera
purrar. Gott er ad blikka nokkrum sinnum og lita upp.
Dragdu linsuna nidur & hvita hlutann og fiarleegdu med
pumalfingri og visifingri.

* Notadu aldrei flisatdng, sogtappa, beitta hluti eda
neglurnar pegar pu tekur linsu ur auganu eda boxinu. Ef
erfitt er ad fiarleegja linsuna (r auganu, geettu pess pa
vel ad skada ekki augnvefinn. Notadu augndropa eins og
AQuify® til ad smyrja og veeta augad, reyndu svo aftur
eftir nokkrar minGtur.

HVENZER A EKKI AD NOTA LINSUR

Kontaktlinsur & ekki ad nota undir vissum heilsufars- eda

umhverfislegum kringumsteedum. Tilfelli sem hafa ahrif

eru pessi:

* Ofnaemi, syking eda pirringur i augum, kringum augun
eda i augnloki

 Vid veikindi, t.d. kvefpest eda infliensu

* Vid notkun & ymsum lyfjum p.m.t. augnlyfjum

 Stédugur augnpurrkur

« { purru lofti eda par sem mikid ryk er i loftinu og gerir
linsunotkun épeegilega

| vatna ipréttum nema hafa hlifdargleraugu

Fadu radgjof hja fagadila i pessum malum svo og 66rum

sem upp kunna ad koma.

MIKILVZEGT AP HAFA | HUGA

* Lanadu aldrei linsurnar pinar til annarra vegna sykinga-
haettu. Slikt getur haft alvarleg ahrif & augnheilsu pina.

* Skodadu reglulega augun til ad fullvissa pig um ad
pau liti heilbrigd Ut og ad pu finnir ekki fyrir opaeg-
indum og sjénin sé skyr.

* Linsunotendur eiga a0 fara i reglubundid eftirlit hja
fagadila samkveemt. samkomulagi.

* Notadu aldrei ttrunnar linsur.z

« [ Iitilli birtu geta linsunotendur med litamedhondladar
linsur fundid fyrir verri sjonskerpu. Progressives
notendur geta vid 6ll birtuskilyrdi fundid fyrir minni
sjonskerpu.

 Skradu hja pér linsustyrk fyrir hvort auga.

* Adur en pu setur linsurnar i augun vertu viss um ad
linsustyrkurinn sé réttur fyrir hvort auga.

 Vertu alltaf med auka linsupar med pér.

* Fardu varlega vid notkun & sapum, kremum, snyrti-
vorum og svitamedulum, pessar vorur geta orsakad
6paegindi komist pau i samband vid linsurnar

 Settu linsurnar i &dur en pa notar snyrtivérur og taktu
peer Ur adur en pu hreinsar fardann.

* Notadu helst ekki Gdavorur eins og harsprey pegar pu
ert med linsur pad getur valdid 6paegindum

* Faou radleggingar hja fagadila vegna linsunotkunar {
ipréttum p.m.t. sund.

 Taktu linsurnar Or ef pu ert naleegt heettulegum gufum

* Notadu aldrei venjulegt ésétthreinsad vatn (t.d. krana-
vatn eda munnvatn) & linsurnar par sem daeskilegar
bakteriur geta borist i augu og valdié varanlegum
augnskada

. Lattu atvinnurekandann pinn vita ad pu notir linsur,

ja ef pa parft & 6ryggisc ad halda

* Ef Focus DAILIES linsa er tekin Ur auganu og ekki
sett i vokva, getur linsan ordid purr og stokk. Hentu
henni og taktu nyja.

VANDAMAL SEM UPP KUNNA AD KOMA

Jafnvel pétt mjlkar kontaktlinsur hafi marga kosti geta

komid upp adsteedur sem paer henta ekki.

* Tilfinning um ad eitthvad sé i auganu

« Opaegindi vegna linsunnar

* Raud augu

o Ljosfeelni

* Brennandi tilfinning, svidi, kladi eda aukin tara-
framleidsla

 Verri sjonskerpa

* Litadir hringir eda rosabaugur i kringum ljés

* Aukin utferd Ur auganu

« Opaegindi/Sarsauki

* Stédugur augnpurrkur

Ef pessum einkennum er ekki gefin gaumur geta pau
leitt til alvarlegri aukaverkana

SVONA GERIR bU VID AUKAVERKUNUM

Ef pu feerd eitthvad af ofangreindum einkennum:

* TAKTU LINSURNAR STRAX UR AUGUNUM

* Skodadu augun vel i spegli og athugadu hvort pu sérd
eitthvad ovenjulegt.

o Ef einkennin hverfa settu pa nyja linsu i augad.

» Ef einkennin hverfa ekki med nyjum linsum, taktu
linsurnar STRAX (r augunum og haféu samband vid
fagadila. Pad getur verid um ad reeda alvarlegar auka-
verkanir eins og sykingar, sar & hornhimnu, aedavoxtur
i hornhimnu, irits (regnbogahimnubélga) sem geta
valdid varanlegum sjénskada. Astandid getur versnad
hratt og pvi naudsynlegt ad lata fagadila lita & pad
strax. Veegari einkennum sem geta verid t.d. rispa &
hornhimnu, pekjuvef eda vaeg syking, parf ad sinna
strax til a0 komast hja fylgikvillum.

o Ef linsa skemmist inni i auganu getur pad virkad dpaeg-
ilegt. Pad er hins vegar engin asteeda til skelfingar
par sem pad er ekki mogulegt fyrir linsu eda brot af
linsu ad hverfa bak vié augad. Taktu brotin varlega
Ur auganu & sama hatt og pu tekur linsuna venjulega
ut. Ef erfitt er ad na linsubrotunum Gt skalt pu ekki
erta augad of mikid heldur skola pad med saltvatni.

Ef pad dugar ekki hafdu samband vid fagadila sem
audveldlega getur fundid linsubrotin med pvi ad nota
flarljemum.

* Stundum geta augun virst vera purr, gott er ad blikka
nokkrum sinnum eda medhondla med paegindadrop-
um t.d. AQuify®. Ef augnpurrkurinn er vidvarandi haféu
pa samband vio fagadila.

NANARI UPPLYSINGAR

Ahgettan vegna linsunotkunar minnkar ef pu fylgist med
einkennum og ferd eftir radleggingum i kaflanum Svona
Gerir Pu Vid Aukaverkunum. Notkun kontaktlinsa eykur
aheettuna a fylgikvillum. Reykingar auka ahaettu & sykin-
gum i hornhimnu hja linsunotendum.
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TOOTE NIMETUS

Focus® DAILIES®, Focus® DAILIES® Progressives,
Focus® DAILIES® Toric

MATERJAL JA PAKEND

Focus DAILIES pehmed kontaktlaatsed sisaldavad
31% nelfilcon A-d ja 69% vett. Laatsed on késitsemise
hélbustamiseks toonitud helesiniseks, vérvaine sisaldab
Cu-phthalocyanine-i.

Focus DAILIES on pakitud eraldi mullpakenditesse, iga
riba kiilies on 5 mulli, mille sees on isotooniline fosfaat-
atsetaatpuhverdatud soolalahus. Soolalahuse koostises
véib olla kuni 0,02% Poloxamer.

Laéatsed on auruga steriliseeritud. Kasutage
tiksnes juhul, kui triikitud fooliumpakend on terve.

OTSTARVE
Focus DAILIES on mdeldud paevaseks kandmiseks
(arkvel olles, vahem kui 24 tundi jarjest) nagemistera-
vuse optilise korrigeerimise eesmérgil inimestele, kes ei
poe simahaigusi ja kellel voib olla minimaalne astigma-
tism, mis ei mjuta nagemisteravust.
Focus DAILIES gressives on moeldud pa
kandm|seks (arkvel olles, vahem kui 24 tundi jarjest)
Ise, sealhulgas var ise optilise
korrigeerimise eesmargll inimestele, kes ei pde silma-
haigusi ja kellel vaib olla minimaalne astigmatism, mis ei
mojuta ndgemisteravust.
Focus DAILIES Toric on méeldud paevaseks kandmi-
seks (drkvel olles, vahem kui 24 tundi jarjest)
nagemisteravuse optilise korrigeerimise eesmérgil
inimestele, kes ei poe silmahaigusi ja kes vajavad
tdiendavat korrektsiooni astigmatismi tottu.
Focus DAILIES on mdeldud vaid (ihepaevaseks
kasutamiseks. Uhekordne kasutamine on tingitud
toote spetsiifilisusest.
SOOVITATAV KANDMIS- JA VAHETUSAEG
Focus DAILIES on m&eldud tihekordseks kasutamiseks
ja need tuleb parast iga kandmisperioodi 16ppu dra
visata. Maksimaalse paevase kandmisaja peaks kind-
laks magrama teie silmaarst. Focus DAILIES |étsi ei
ole ette nahtud puhastada ega desinfitseerida. Ladtsed
tuleks pérast kasutamist &ra visata. Alustage iga kand-
misperioodi uute |adtsedega.
ARGE JATKE LAATSI MAGAMISE AJAKS SILMA.
Focus DAILIES ei ole moeldud kasutamiseks maga-
mise ajal. Arge jatke Focus DAILIES |aatsi magamise
ajaks silma.

LAATSEDE KASITSEMINE

MILLAL EI TOHI LAATSI KANDA

Kontaktlaatsi ei tohi kanda teatud tervislike ja kesk-

konnatlnglmuste puhul. Tingimused, mis vdivad

vélistada voi hairida kontaktlagtsede ohutut kandmist,

on alljargnevad.

* Silmades v&i laugudel v6i nende timbruses avalduv
allergia, pdletik, véi arritus.

* Haigused, naiteks tdsine kilmetus vi gripp.

* Méningate ravimite, sealhulgas silmaravimite kasu-
tamine.

 Puudulik pisarakile (kuivad silmad).

 Vaga kuiv voi tolmune keskkond, kus kontaktlaatsi
kandes tekib ebamugavustunne.

* Veespordialade harrastamine ilma ujumisprillideta.

Nende voi samalaadsete asjaolude puhul pidage ndu

optometristi véi silmaarstiga.

PIDAGE MEELES

* Arge jagage oma laétsi kellegagi, see véib levitada
mikroorganisme nlng pohjustada tosiseid silmahaigusi.

. Kontrolllge iga péev, kas teie simad naevad terved
vélja ning kas enesetunne ja ndgemisteravus on hea.

* Silmatervise huvides soovitame kontaktlaatsede kasu-
tajatel killastada optometristi ettendhtud sagedusega.

* Arge kasutage laatsi, mille sailivusaeg on Iabi. &

* Norgas valguses vdivad varviliste ladtsede kand-
jad véahekontrastseid objekte halvemini néha.
Progressiivsete laatsede kandjad véivad igas valguses
halvemini néha.

 Pidage meeles, kui tugevad laatsed teil kummaski
silmas on.

 Enne kui panete |adtse silma, kontrollige, kas pakendi
fooliumile mérgitud laatse tugevus on selle silma
jaoks dige.

¢ Kandke alati kaasas varulaatsi.

* Olge seebi, emulsioonide, kreemide, kosmeetika ja
deodorantide kasutamisel ettevaatlik, sest need
voivad ladtsedega kokku puutudes pohjustada
&rritust.

* Pange l44tsed silma enne n&o jumestamist ja votke
need dra enne meigi mahavétmist.

* Viltige aerosoolide, naiteks juukselaki pihustamist
silmade I&hedusse, kui teil on I&4tsed silmas, sest see
voib pdhjustada &rritust.

* Kiisige optometristilt, kas laatsi voib kasutada sporti
harrastades ja ujudes.

 Votke ladtsed &ra, kui puutute kokku miirgise voi

rritava auruga.

. Arge laske kontaktl&atsedel kokku puutuda mitte-

Optometrist vi silmaarst annab Teile U ikud juhi-
sed, kuidas kontaktlaatsi sima panna ja dra votta.
Enne laatsede puudutamist peske ja kuivatage
alati kéded. Enne avamist raputage pakendit kergelt.
Tommake pakendi fooliumkaas lahti. Kallutage laéts
pakend\st vélja peopesale voi vajaduse korral likake
|aats nimetissorme abil pakendist vélja. Veenduge, et
s on Gigetpidi ja tegemist on antud silmale sobiva
ladtsega. Kontrollige laatsi enne silmapanekut. Defektiga
|aatse arge siima pange.
Enne laatse eemaldamist silmast veenduge, et kéed on
téiesti kuivad. Pilgutage mitu korda silmi ja vaadates
tles, libistage 1aétse allapoole silmavalge suunas.
Eemaldage laats, hoides seda poidla ja nimetissorme
vahel. Kui laatse on raske eemaldada, #rge pigistage
silma ennast. Pange silma maérivaid ja niisutavaid tilku
nt AQuify® ning proovige paari minuti parast uuesti.
* Arge kasutage laatsede pakendist vdi silmast valja-

votmiseks pintsette, iminappasid, teravaid esemeid

ega kilsi.

(naiteks ja siiliega),
sest see voib saastada laatsi mlkroobldega ja pohjus-
tada jadvaid silmakahjustusi.

» Teatage oma tédandjale, et kannate kontaktlaatsi,
eriti kui peate t66ga seoses kasutama silmakaitse-
vahendeid.

o Kui lasete Focus DAILIES laatsel enne silmapanekut
liga kaua 6huga kokku puutuda, muutub see kuivaks
ja hapraks. Visake see laats dra ja pange silma uus.

VOIMALIKUD PROBLEEMID

Ehkki pehmetest kontaktlaatsedest on kandjal palju

kasu, voib tekkida ka probleeme, mille puhul esineb tiks

Vi mitu alljdrgnevat nahtu.

 Tunne, nagu oleks puru silmas

o Laats tundub ebamugav

* Silmad on punased

* Valguskartlikkus

* Silmad valutavad, kipitavad, kihelevad véi jookse-
vad vett

* Nagemisteravuse langus

* Vikerkaared v6i rongad tulede timber

* Tavalisest ohtram rahm

* Ebamugavustunne tunne voi valu

* Age voi kestev silmade kuivus

Ulaltoodud nahtude eiramine vib pohjustada tésiseid
tisistusi.

MIDA TEHA, KUI TEKIB PROBLEEM

Kui mérkate ménda (ilaltoodud stimptomitest:

* EEMALDAGE LAATS(ED) KOHE SILMAST

 Uurige silma peeglist, vaadake, kas markate midagi
ebatavalist.

* Kui ebamugavustunne véi probleem kaob, pange
silma uus laats.

* Kui tlaltoodud stimptomid korduvad parast uu(t)e
laatse(de) silmapanekut, siis eemaldage laats(ed)
KOHE silmast ja poorduge Kiiresti optometristi voi
silmaarsti poole. Tegemist voib olla tésise seisundiga,
nagu naiteks infektsioon, sarvkesta haavand voi
vikerkestapoletik. Need seisundid véivad kiiresti hal-
veneda ja pShjustada nagemise péordumatu kaotuse.
Ka vahem tdsiseid reaktsioone, néiteks sarvkesta
marrastus, epiteelikahjustus ja bakteritest pohjustatud
sidekestapdletik, tuleb varakult tahele panna ja ravi-
da, et véltida tlisistusi.

o Kui laats laheb silmas katki, on ebameeldiv tunne.
Arge minge paanikasse, sest kontaktlaats ega selle
osa ei saa sattuda silma taha. Vétke laatsetikid ette-
vaatlikult valja - samamoodi, nagu te tavaliselt |
eemaldate. Kui la4tsetikid ei taha hasti ara tulla,
pigistage silma ennast. Loputage silma soolalahu-
sega. Kui sellest pole abi, péorduge optometristi voi
silmaarsti poole. Optometrist véi silmaarst leiab laat-
setiikid kergesti Ules, kasutades fluorestseiini.

* Silma ajutist kuivust leevendab see, kui pilgutate silma
mitu korda voi kasutate niisutustilku néiteks AQuify®.
Kui silmade kuivus piisib, pidage nou optometristiga
Voi silmaarstiga.

LISATEAVE

Voimalikke probleeme leevendab nahtude igeaegne
mérkamine ja 16igus "Mida teha, kui tekib probleem"
antud juhiste jargimine. Kontaktlaatsede kandmine
suurendab silmapdletike ohtu. Suitsetamine suurendab
haavandilise sarvkestapoletiku riski kontaktlaétsede

kasutamisel.
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