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FReSHLOOK

ONE-DAY COLOR CONTACT LENSES

/N\BRUGSANVISNING - DENNE FOLDER INDEHOLDER VIGTIGE OPLYSNINGER FOR PRODUKTETS ANVEN-
DELSE OG SIKKERHED. LAS DEN OMHYGGELIGT OG OPBEVAR DEN TIL SENERE BRUG. KONTAKTLINSER
SKAL ALTID TILPASSES AF EN AUTORISERET KONTAKTLINSETILPASSER ELLER @JENLAGE. FOR AT KUNNE
ANVENDE DINE LINSER KORREKT, ER DET MEGET VIGTIGT AT FOLGE DEN INSTRUKTION, DU FAR AF DIN
KONTAKTLINSETILPASSER OG ALLE INSTRUKTIONERNE PA PAKNINGEN.

MATERIALETS NAVN
FRESHLOOK ONE-DAY blode kontaktlinser indeholder
31% nelfilcon A og 69% vand.

FRESHLOOK ONE-DAY er farvede med en jaevn farve
indeholdende en kombination af felgende godkendte
pigmenter: iron oxides, titanium dioxide, Cu-phthalo-
cyanine, chromium oxide, phthalocyanine green og
carbazole violet.

FRESHLOOK ONE-DAY pakkes i strips a 5 blisterpak-
ninger, som indeholder isotonisk, fosfat-acetat-bufferet,
sterilt saltvand. Saltvandet kan indeholde op til 0,02%
Poloxamer.

Linserne er autoklaverede. =11

ANVENDELSE

FRESHLOOK ONE-DAY skal anvendes til dagbrug
(mindre end 24 timer i vagen tilstand) for korrektion af
synsfejl hos personer med sunde gjne med minimal
astigmatisme, som ikke pavirker synet. Farvemenstret
smelter sammen med den naturlige ejenfarve for natur-
ligt at fremhaeve eller zendre ojenfarven.

FRESHLOOK ONE-DAY er beregnet til engangsbrug og
skal udskiftes hver dag. @

ANBEFALET BZARETID OG UDSKIFTNINGS-
FREKVENS

FRESHLOOK ONE-DAY er beregnet til engangsbrug og
skal kasseres, ndr de har veeret anvendt én gang.

FRESHLOOK ONE-DAY-linserne er ikke beregnet til at
blive renset og desinficeret, og det anbefales ikke at
gore det. Hver gang du skal anvende linser, tager du et
nyt, rent par.

Del aldrig dine linser med andre.

SOV ALDRIG MED LINSERNE I.

For at undgé komplikationer med dine ejne er det
vigtigt, at den maksimale, daglige bzeretid bestemmes
af din kontaktlinsetilpasser.

ISATNING OG UDTAGNING AF DINE LINSER
Din kontaktlinsetilpasser ber give dig detaljeret informa-
tion om, hvordan du handterer linserne, og hvordan du
skal seette dem i og tage dem ud.

Vask og ter altid heenderne, inden du héndterer dine
linser. Ryst blisterpakningen forsigtigt, inden du abner
den. Treek folien af og tag FORSIGTIGT linsen ud af
pakningen med pegefingeren. Veer sikker pa, at linsen
vender rigtigt. Kontrollér linsen, inden du seetter den i.
Brug ikke linsen, hvis den er beskadiget.

Sorg for, at dine haender og fingre er helt terre, inden du
tager linsen ud. Blink flere gange; i det du kigger opad,
treekkes linsen ud pa ejets hvide omréde. Tag linsen ud
ved hjeelp af tommel- og pegefinger.

Anvend aldrig pincet, sugekop, spidse genstande eller-
neglene til at tage linserne ud af foliepakningen eller
ojnene med.

SITUATIONER HVOR DU IKKE SKAL ANVEN-

DE LINSER

Kontaktlinser ber ikke anvendes i forbindelse med visse

helbreds- og miliemaessige forhold. Forhold, der kan

forhindre eller have indflydelse pa sikker brug af kon-
taktlinser indbefatter:

* Allergi, beteendelse, infektion eller irritation i ojet eller
ojenomgivelserne.

* Perioder med dérligt helbred som f.eks. en kraftig for-
kolelse eller influenza.

* Ved brug af visse laegemidler, inklusive ojenleegemid-
ler. Radfer dig altid med din kontaktlinsetilpasser, for
du anvender nogen form for ejenmedicin.

o Utilstraekkelig tareveeske (torre ojne).

* Ekstremt torre eller stovede miljoer, der gor det ube-
hageligt at bruge linser.

* Vandsport uden brug af svemmebriller.

Radfer dig altid med din kontaktlinsetilpasser vedraren-

de disse eller andre forhold.

VIGTIGT AT HUSKE

* Kontrollér dine ojne regelmaessigt for at sikre, at de
ser godt ud og foles behagelige, og at dit syn er klart.

* For at sikre, at dine ojne forbliver sunde og raske, er
det vigtigt, at du som kontaktlinsebruger konsulterer
din kontaktlinsetilpasser som anbefalet.

 Brug ikke linserne, hvis udlebsdatoen
er overskredet.

* Notér din linsestyrke for hhv. hejre og venstre gje.

* Inden du saetter linserne i, skal du kontrollere, at den
styrke, der er trykt pa blisterpakningen, stemmer
overens med styrken for det pageeldende oje.

 Brug kun linserne, hvis blisterpakningen er ubrudt.

* Sorg altid for at have reservelinser med.

* Er belysningen utilstraekkelig, kan brugere af
FRESH-LOOK ONE-DAY opleve nedsat syn.

* Veer forsigtig ved brug af sabe, lotion, cremer,
kosmetik eller deodoranter da det kan forarsage
irritation, hvis det kommer i kontakt med linserne.

* Seet linserne i, for du leegger makeup, og tag dem ud,
for du fierner makeuppen.

* Undgé at anvende spray sdsom hérspray i naerheden
af ejnene, ndr du har linser p&. Dette kan forérsage
irritation.

 Rédfer dig med din kontaktlinsetilpasser ved sports-
aktiviteter, inklusive svemning.

* Tag linserne ud, hvis du kommer i kontakt med giftige
eller irriterende dampe.

 Udszet aldrig kontaktlinserne for ikke-sterilt vand
(geelder ogsa vandhanevand), da linserne sé kan blive
forurenede af mikroorganismer, hvilket kan fore til
permanente ojenskader

« Informér din arbejdsgiver om, at du bruger linser
- iseer hvis dit arbejde medferer brug af ejen-
beskyttelse.

* Hvis en FRESHLOOK ONE-DAY-linse fér lov at
udtorre, nar den ikke sidder i ojet, kan den nemt blive
hard og sker. Smid den veek og tag en ny.

MULIGE PROBLEMER

Selv om brugen af blede kontaktlinser indebaerer mange
fordele, kan der opsta problemer, hvor et eller flere af
folgende symptomer kan vaere til stede:

* Fornemmelse af fremmedlegeme i ojet

* Linsen foles ubehagelig

* Rode ojne

* Lysfelsomhed (fotofobi)

* Sviende, braendende fornemmelse (irritation) eller oget
tareflad

* Reduceret synsskarphed

» Tagesyn, farvede ringe eller lysspredning (halos) rundt
om objekter

* Uszedvanligt meget sekret fra ojet

¢ Ubehag/smerte

 Vedvarende meget torre ojne

Hvis disse symptomer ignoreres, kan de fore til alvorlige

komplikationer.

HVAD GOR JEG HVIS DER OPSTAR
PROBLEMER
Hvis du fr en eller flere af ovenstéende symptomer:
* TAG STRAKS LINSEN/LINSERNE UD.
 Kontrollér ojet i et spejl. Kontrollér, at der ikke er
nogen uregelmeessigheder eller skader p& ojet.
 Hvis problemet forsvinder, kan du seette en frisk,
ren linse i.
* Hvis ovenstdende problem fortszetter, efter at du har
sat en ny linse i, skal linsen STRAKS tages ud, og du
skal opsage din kontaktlinsetilpasser. Der kan veere
tale om en alvorlig komplikation som f.eks. infektion,
sér pa hornhinden, karindvaekst eller regnbuehinde-
beteendelse. Disse tilfselde kan udvikle sig hurtigt og
kan medfore permanent nedsasttelse af synet. Mindre
alvorlige reaktioner som f.eks. afskrabninger, epitel-
skader eller bakteriel ojenbetaendelse skal behandles
hurtigst muligt for at undgé komplikationer.
Huvis en linse skulle ga i stykker inde pa ojet, kan det
foles ubehageligt. Der er imidlertid ingen grund til
panik, eftersom det er umuligt for en linse eller en del
af en linse at forsvinde bag om ojet. Tag forsigtigt
delene ud p& samme made, som du normalt tager
linsen ud. Hvis linsedelene er vanskelige at f& ud, skal
du ikke irritere ojet for meget, men skyl med en salt-
vandsoplesning. Hvis dette ikke hjeelper, s& kontakt
din kontaktlinsetilpasser, der meget nemt kan finde
delene ved hjeelp af flourescein.
Indimellem kan gjnene foles torre. Dette kan afhjeelpes
ved, at man blinker helt igennem flere gange og ved
at benytte smorende og fugtende ejendréber som
f.eks. Aquify®. Hvis ojnene stadig foles terre, ber du
kontakte din kontaktlinsetilpasser.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Risikoen for, at der opstér problemer i forbindelse med
brug af linser, reduceres, hvis man er opmeerksom pé
tegnene og folger de rad, der er givet i afsnittet "Hvad
gor jeg hvis der opstar problemer". Rygning eger risiko-
en for hornhindebetaendelse hos kontaktlinsebrugere.
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FRESHLOOK

ONE-DAY COLOR CONTACT LENSES

/\ BRUKSANVISNING - DENNE FOLDEREN INNEHOLDER VIKTIGE OPPLYSNINGER OM BRUK OG FORSIKTIG-
HETSREGLER. DU BOR LESE DEN NOYE OG OPPBEVARE DEN TIL SENERE BRUK. KONTAKTLINSER SKAL
ALLTID TILPASSES AV EN OYELEGE/KONTAKTLINSETILPASSER. DET ER MEGET VIKTIG A FOLGE DE
INSTRUKSJONENE DU FAR AV DIN TILPASSER OG ALLE INSTRUKSJONER PA ETIKETTER FOR A KUNNE

BRUKE LINSENE DINE PA FORSVARLIG MATE.

MATERIALETS NAVN
FRESHLOOK ONE-DAY myke linser bestér av 31%
nelfilcon A og 69% vann.

FRESHLOOK ONE-DAY er farget med en jevn farge
som inneholder en kombinasjon av felgende godkjente
pigmenter: iron oxides, titanium dioxide, Cu-phthalo-
cyanine, chromium oxide, phthalocyanine green og
carbazole violet.

FRESHLOOK ONE-DAY pakkes i remser med 5 indivi-
duelle blistere som inneholder isotonisk fosfat-acetat
buffret saltvann. Saltvannet kan inneholde opp til 0,02%
Poloxamer.

Linsene er autoklavert.

TILTENKT BRUKSOMRADE

FRESHLOOK ONE-DAY er beregnet til daglig bruk
(mindre enn 24 timer i vaken tilstand) som synskorrek-
sjon hos personer med friske oyne med sma astigmatis-
mer som ikke pévirker synet. Det trykte mansteret
matcher den naturlige eyenfargen og gir en naturlig
endring eller fremheving av denne.

FRESHLOOK ONE-DAY skal kun tilpasses for
engangsbruk og daglig utskiftning. @

ANBEFALT BRUK OG UTSKIFTING
FRESHLOOK ONE-DAY linser er ment & skulle brukes
én gang og sa kastes etter hver beereperiode.

FRESHLOOK ONE-DAY-linsene er ikke beregnet for
rengjering og desinfeksjon, og dette anbefales ikke. For
hver ny beereperiode taes en ny linse i bruk.

Del aldri linsene dine med noen.

SOV ALDRI MED LINSENE PA.

For & unnga komplikasjoner med dine oyne skal
maksimal daglig baeretid bestemmes av din kontakt-
linsetilpasser.

INNSETTING OG UTTAK AV LINSEN

Din linsetilpasser ber gi deg detaljert informasjon om
hvordan du héndterer linsene og om hvordan du skal ta
dem ut og sette dem inn.

Du ma alltid vaske og terke hendene fer du handterer
linsene. Rist blisterpakken forsiktig for du dpner den.
Dra av folielokket og trekk linsen FORSIKTIG ut av
pakken med pekefingeren. Se etter at linsen ligger riktig
vei. Kontroller linsene for du setter dem pa, bruk ikke en
skadet linse.

Hendene dine ma vaere helt terre nr du tar linsene ut.
Blunk et par ganger, og trekk linsen ned pé det hvite pa
oyet mens du ser opp. Ta linsen ut ved & knipe den
mellom tommel og pekefinger.

Bruk aldri pinsett, sugekopp, spisse gjenstander eller
neglene for & ta linsene ut av etuiet eller aynene.

NAR BRUK AV LINSEN FRARADES

Kontaktlinser ber ikke benyttes under visse helsemessi-

ge og miligmessige betingelser. Betingelser som kan ha

betydning for sikker

linsebruk:

* Allergi, betennelse, infeksjon eller irritasjon i eller
omkring oye eller oyelokk.

* Perioder med dérlig helse, som vanskelige forkjolelser
eller influensa.

* Bruk av visse legemidler inkludert oyelegemiddel.
Rédsper alltid din kontaktlinsetilpasser eller oyelege
for du bruker noen form for oyelegemiddel.

o Utilstrekkelig tarefilm (terre oyne).

* Svaert torre eller stovete omgivelser kan gjore kontakt-
linsene ubekvemme.

 Vannsport uten bruk av svemme-/dykkerbriller.

Kontakt din linsetilpasser nar det gjelder slike og andre

spesielle vilkar.

VIKTIG A HUSKE PA

* Sjekk oynene regelmessig for & forsikre om at de ser
bra ut,foles bra og at synet ditt er klart.

* For & beholde god oyehelse er det viktig at du som
kontaktlinsebaerer moter regelmessig til kontroll etter
avtale med tilpasser.

 Bruk ikke linser etter utlop av holdbarhetsdatoen. E

* Noter din linsestyrke for hoyre resp. venstre oye.

o For du setter linsene pa oyet skal du kontrollere at
linsestyrken som finnes trykt p& foliepakningen,
stemmer overens med styrken for det aktuelle oyet.

 Brukes kun nér pakningen ikke er dpnet.

* Sorg alltid for & ha reservelinser med deg.

* Ved dérlige lysforhold, kan FHESHLOOK ONE-DAY-
brukere oppleve redusert synsskarphet.

* Vaer forsiktig nar du bruker sépe, hudvann, kremer,
kosmetikk eller deodoranter, da de kan forérsake
irritasjon hvis de kommer i kontakt med linsene dine.

* Sett linsene pa fer du tar p& deg sminke og ta linsene
ut igjen for du fierner sminken.

* Unnga & bruke spray som f.eks harspray nzer eynene
dine nar du har linsene p&, da dette kan gi irritasjoner.

 Spor din tilpasser om linsebruk ved sportsaktiviteter
inkludert svemming.

* Ta linsene ut hvis du kommer i kontakt med skadelige
eller irriterende damper/dunster.

« Utsett aldri kontaktlinsene for noe ikke-sterilt vann
(inklusiv vann fra springen) da mikrobiell forurensing
kan forekomme,noe som kan fore til permanent
oyeskade.

* Fortell din arbeidsgiver at du bruker linser, spesielt
hvis jobben din medferer bruk av vernebriller.

* Om en FRESHLOOK ONE-DAY-linse far torke nar
den ikke sitter pa oyet, kan den lett bli hard og spre.
Den ma da kastes og erstattes av en ny.

MULIGE PROBLEMER

Selv om myke kontaktlinser gir mange fordeler for linse-

bzereren, sa kan det oppsté problemer som kan kjenne-

tegnes av ett eller flere symptomer:

* Folelse av fremmediegeme pa oyet

* Linsen kjennes ubekvem

* Rodhet

 Lysomfintlighet (fotofobi)

» Varmefolelse, svie, brennende kloe (irritasjon) eller okt
tarevaeske

* Nedsatt synsskarphet

* Regnbuer eller lysspredning rundt lyskilder

* Unormal utflod fra eynene

* Ubehag/smerte

* Ofte torre oyne

Disse symptomene kan, hvis de ignoreres, fore til
alvorlige komplikasjoner.

HVA DU MA GJORE HVIS DU FAR PROBLEMER

Hvis noen av de ovenstaende symptomer viser seg:

* TA LINSEN/LINSENE UT MED EN GANG.

 Kontroller oyet i speilet. Sjekk at oyet ikke har fatt
uregelmessigheter eller skader.

* Sett pa en ny frisk linse hvis problemet eller ubehaget
forsvinner.

* Hvis de ovenstéende problemene fortsetter etter inn-

setting av en ny linse, ta den ut MED EN GANG og

kontakt snarest mulig din tilpasser. En alvorlig tilstand
som infeksjon, sérdannelse pa hornhinnen eller regn-
buehinnebetennelse kan veere tilstede. Disse tilstan-
dene kan utvikle seg raskt og fere til permanent syns-
tap. Mindre alvorlige tilstander s& som avskrapninger,
epitelskader og bakteriell bindehinnebetennelse ma
behandles s& snart som mulig for & unnga komplika-
sjoner.

Om en linse skulle bli edelagt pa oyet, kan det

kiennes ubehagelig. Men det er ingen grunn til panikk,

da det er umulig for linsen eller en del av den & for-
svinne bak oyet. Ta delene forsiktig ut, p4 samme
méte som du normalt tar linsen ut. Hvis linsedelene
er vanskelig & f& ut, sa ikke irriter oyet, men skyll med
sterilt saltvann. Hvis dette ikke hjelper, s& kontakt din
kontaktlinsetilpasser. Din kontaktlinsetilpasser kan lett
finne linsen ved hjelp av fluorescein.

* Av og til kan oyet foles tort, dette kan bedres ved &
blunke kraftig flere ganger eller bruke smorende og
fuktende draper som f.eks. Aquify®. Ta kontakt med
din kontaklinsetilpasser hvis terrheten vedvarer.

YTTERLIGERE INFORMASJON

Risikoen for at problemer skal oppsta i forbindelse med

linsebruk, reduseres om man er oppmerksom pa proble-
mene og folger radene under ” Hva du mé gjere hvis du
far problemer”. Royking aker risikoen for infeksjon pa

hornhinnen hos kontaktlinsebrukere.

0086

Produsert av:
CIBA Vision Corporation
Duluth, Georgia, 30097, USA

Representant i Europeiska Unionen:
CIBA Vision GmbH

63868 Grosswallstadt

Tyskland

Distribuert av:
CIBA Vision Nordic AB

Datavégen 24 CIB A QVISI ON

436 32 Askim
Utarbeidet: Desember 2007



—
FReSHLOOK

ONE-DAY COLOR CONTACT LENSES

&BRUKSANVISNING DENNA FOLDER INNEHALLER VIKTIGA UPPLYSNINGAR FOR PRODUKTENS
ANVANDNING OCH SAKERHET. LAS DEN NOGA OCH SPARA DEN FOR 'SENARE BRUK. KONTAKTLINSER
SKA ALLTID TILLPASSAS AV BEHORIG KONTAKTLINSOPTIKER ELLER OGONLAKARE. DET AR MYCKET
VIKTIGT ATT FOLJA DE INSTRUKTIONER DU FAR AV DIN TILLPASSARE OCH ALLA INSTRUKTIONER PA
FORPACKNINGARNA FOR ATT KUNNA ANVANDA DINA LINSER PA ETT RIKTIGT SATT.
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FRESHLOOK

ONE-DAY COLOR CONTACT LENSES

/NKAYTTOOHJE - TAMA LEHTINE

SISALTAA TARKEAA TIETOA TUOTTEEN KAYTOSTA JA TURVALLISUU-
DESTA. LUE SE HUOLELLA JA SAASTA MYOHEMPAA KAYTT

VARTEN. PIILOLASEJA SAA SOVITTAA AINO-

ASTAAN KOULUTUKSEN SAANUT PIILOLASIASIANTUNTIJA. KAYTTAAKSESI LINSSEJA OIKEIN ON TARKEAA
NOUDATTAA SEKA PIILOLASISOVITTAJASI ANTAMIA OHJEITA ETTA TASSA PAKKAUKSESSA OLEVIA OHJEITA.

MATERIALETS NAMN
FRESHLOOK ONE-DAY mjuka kontaktlinser innehéller
31% nelfilcon A och 69% vatten.

FRESHLOOK ONE-DAY &r féargade med en jamn farg
innehdllande en kombination av féljande godkanda pig-
ment: iron oxides, titanium dioxide, Cu-phthalocyanine,
chromium oxide, phthalocyanine green och carbazole
violet.

FRESHLOOK ONE-DAY forpackas i remsor med 5 indi-
viduella blisters som innehdller isotonisk, fosfat-acetat
buffrad koksaltlosning. Koksaltlésningen kan innehélla
upp till 0,02% Poloxamer.

Linserna &r autoklaverade.

ANVANDNINGSOMRADE

FRESHLOOK ONE-DAY éar avsedda fér dagbruk (mind-
re &n 24 tim. i vaket tillstdnd) for korrektion av synfel
hos personer med friska 6gon, med minimal astigma-
tism, som inte paverkar synen. Fargmonstret smalter
samman med den naturliga 6gonférgen fér att naturligt
framhéva eller férandra 6gonférgen.

FRESHLOOK ONE-DAY ér endast avsedda fér
engéngsbruk med byte varje dag. ®

REKOMMENDERAD BARTID OCH BYTES-
FREKVENS

FRESHLOOK ONE-DAY ér bara avsedda att anvéandas
en gang och sedan kastas efter varje anvandningstiliflle.

FRESHLOOK ONE-DAY &r inte avsedda fér rengéring
och desinfektion och detta rekommenderas inte. Varje
gang du ska anvénda linser tar du ett nytt rent par.
Dela aldrig dina linser med nagon annan.

SOV ALDRIG MED LINSERNA PA.

For att undvika komplikationer med dina 6gon skall
maximal daglig bartid bestdmmas av din kontaktlins-
tillpassare.

ISATTNING OCH UTTAGNING AV DINA
LINSER

Din tillpassare bér ge dig detaljerad information om
hur du hanterar linserna och hur du skall sétta i och

ta ut dem.

Tvétta och torka alltid handerna innan du hanterar
linserna. Skaka férpackningen férsiktigt innan du dppnar
den. Dra av folien och ta FORSIKTIGT upp linsen ur
forpackningen med pekfingret. Forsakra dig om att
linsen &r réattvand. Kontrollera linsen innan du sétter i
den. Anvéand den inte om den &r skadad.

Innan du tar ut linsen se till att héanderna &r helt torra.
Blinka flera ganger, titta sedan uppat, dra ner linsen pa
ogonvitan. Ta ut linsen med hjalp av tummen och pek-
fingret.

Anvand aldrig pincett, sugpropp, vassa foremal eller
naglarna fér att ta ut linserna fran etuiet eller dgonen.

NAR DU INTE SKA ANVANDA LINSER
Kontaktlinser bor inte anvéndas under vissa hélso- eller
miljsmassiga férhallanden. Férhallanden som kan for-
hindra eller ha inflytande pé sékert kontaktlinsbarande
omfattar:

 Allergi, inflammation, infektion eller irritation i eller runt
06gat eller 6gonlocken.

* Nar du ar sjuk, t.ex. under kraftiga forkylnings- eller
influensaperioder.

* Anvandning av vissa lakemedel inklusive 6gonlake-
medel. R&dfréga alltid din kontaktlinstillpassare eller
6gonldkare innan du anvéander ndgon form av égon-
lakemedel.

» Otillracklig tarfilm (torra 6gon).

* Extremt torr eller dammig miljo som gér kontaktlins-
bérandet obekvamt.

* Vattensport utan anvandning av skyddsglasogon.

Rédfréga alltid din kontaktlinstillpassare i dessa eller

andra frégor.

VIKTIGT ATT KOMMA IHAG

* Kontrollera regelbundet dina 6gon for att forsakra dig
om att de ser friska ut, att du inte kénner n&got
obehag och att din syn &r klar.

* For en bibehallen god 6gonhélsa ar det viktigt att
du som kontaktlinsbarare gar pa de regelbundna
kontroller som din tillpassare rekommenderar.

* Anvand inte linser som passerat utgangsdatum. E

* Notera din linsstyrka for hoger resp. vanster 6ga.

 Innan du sétter linserna i 6gonen skall du kontrollera
att linsstyrkan, som finns tryckt pa folieférpackningen,
stdmmer 6verens med styrkan for det aktuella 6gat.

* Anvand endast om linsfolieforpackningen &r obruten.

* Se till att alltid ha reservlinser med dig.

* Vid daliga ljusférhallanden kan anvandare FRESH-
LOOK ONE-DAY uppleva reducerad synskarpa.

 Var férsiktig vid anvandning av tval, lotion, krdmer,
kosmetika och deodorant, d& de kan orsaka irritation
om de kommer i kontakt med dina linser.

* Sétt i linserna innan du I&gger 6gonmakeup och ta ut
dem innan du tar bort makeupen.

* Undvik att anvanda sprayer, som t. ex. hérspray,
nara 6gonen nér du har linserna pé eftersom det
kan orsaka irritation.

+ Radfraga din kontaktlinstillpassare om linsanvandning
vid sportaktiviteter inkl. simning.

* Ta ut dina linser om du kommer i kontakt med giftiga
eller irriterande angor.

* Utsétt aldrig kontaktlinserna for icke-sterilt vatten
(inklusive kranvatten) eftersom linserna dé kan blir
férorenade av mikroorganismer, vilket kan leda till
bestéende égonskada.

* Tala om for din arbetsgivare att du bér linser, sérskilt
om du behéver anvanda dgonskydd i arbetet.

* Om en FRESHLOOK ONE-DAY-lins fér torka ut, nér
den inte sitter i 6gat, kan den I4tt bli hard och skor.
Kasta den och ta en ny.

PROBLEM SOM KAN UPPSTA

Aven om mjuka kontaktlinser erbjuder manga fordelar
for linsbararen sa kan problem uppsta som kan kéanne-
tecknas av ett eller flera av féljande symptom:

* Frammande kroppskansla (skrép) i gat

 Linsen kénns obekvam

* Roddégdhet

* Ljuskanslighet (fotofobi)

* Varmekansla, sveda, skav (irritation) eller 6kat térflode
* Samre synskérpa

* Fargade ringar eller ljusspridning (halos) runt ljuskéllor

* Ovanligt mycket sekret fran 6gat

* Obehag/smérta

* Standigt mycket torra 6gon.
Dessa symptom kan, om de ignoreras, leda till allvar-
liga komplikationer.

SA HAR GOR DU OM DU FAR PROBLEM

Om du f&r nagot av ovanstédende symptom:

* TA GENAST UT LINSEN/LINSERNA.

* Kontrollera 6gat i en spegel. Se efter att 6gat inte har
négra oregelbundenheter eller skador.

* Om besvaren upphor, sétt i en ren ny lins.

* Om ovanstdende symptom fortsétter efter att du satt i

en ny lins, ta GENAST ut linsen och kontakta snarast

din kontaktlinstilpassare. Det kan vara fraga om en

allvarlig komplikation som t.ex. infektion, infekterat

hornhinnesér, kérlinvéxt i hornhinnan eller irit (regn-

bagshinneinflammation). Dessa tillstand kan utvecklas

snabbt och leda till permanent synnedséttning.

Mindre allvarliga reaktioner som t.ex. ytliga skavsar,

epitelskador och bakteriell konjunktivit maste behand-

las snarast, fér att undvika komplikationer.

Om en lins skulle raka g& sénder i 6gat kan det

kénnas obehagligt. Det finns daremot ingen anledning

till panik eftersom det &r omajligt for en lins eller del

av en lins att férsvinna bakom 6gat. Ta ut delarna

forsiktigt, p4 samma satt som nar du normalt tar ut

linsen. Om linsdelarna &r svara att fa ut, irritera inte

0Ogat for mycket utan skolj med koksaltidsning. Om

detta inte hjalper kontakta din kontaktlinstillpassare.

Din kontaktlinstillpassare kan [4tt finna linsen med

hjalp av fluorescein.

Ibland kan dgonen kannas torra. Detta kan lindras

genom att man blinkar kraftigt flera génger eller

anvander smérjande och fuktande droppar som

t.ex. Aquify®. Om torrhetskénslan bestar kontakta

din kontaktlinstillpassare.

YTTERLIGARE INFORMATION

Risken fér att problem skall uppsta i samband med
linsanvéandning reduceras om man ar uppmarksam
pa problem och féljer réden under "S& har gér du om
du far problem”. Rokning kar risken for infektion i

hornhinnan hos kontaktlinsanvéndare.
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MATERIAALI
FRESHLOOK ONE-DAY pehmed piilolasi sisaltad 31%
nelfilcon A ja 69% vetta.

FRESHLOOK ONE-DAY on vérjatty linssi, joka siséltad
yhdistelman seuraavia hyvéksyttyja variaineita:iron oxi-
des, titanium dioxide, Cu-phthalocyanine, chromium
oxide, phthalocyanine green ja carbazole violet.

FRESHLOOK ONE-DAY on pakattu 5 linssin liuskoihin,
jossa jokainen linssi on omassa foliopakkauksessaan.
Pakkaus siséltad isotoonista fosfaattiasetaatilla pusku-
roitua keittosuolaliuosta, jossa voi olla enintaan 0.02%
Poloxamer.

Linssit ovat steriloituj;

KAYTTOTARKOITUS
FRESHLOOK ONE-DAY on tarkoitettu péivikéyttoon

* Heikentynyt terveydentila, esim. vakava vilustuminen
tai influenssa.

* Mikali kaytat laakitystd mukaan lukien silmaladkkeet,
kysy aina neuvoa piilolasisovittajaltasi tai ladkarilta
ennen kuin alat kéyttaa silmalaakitysta piilolasin
kaytén yhteydessa.

o Riittamaton kyynelneste (kuivat silmat).

« Erityisen kuivat tai polyiset ympéristét, jotka tekevat
piilolinssien kaytosta epdmukavaa.

 Vesiurheilu ilman uimalaseja.

Kysy optikoltasi neuvoa néisté tai muista mahdollisista

erityisolosuhteista.

TARKEAA MUISTAA

 Tarkasta saannollisesti, ettd nakosi on kirkas ja etta
silmasi nayttavat ja tuntuvat terveilta.

. Pu\olasmkayttajana sinun on tarkeaa kayda sovittajasi

(vahemman kuin 24 valveillaolotuntia) korjaamaan terve-
en silmén taittovirhetté ja vahéista hajataitteisuutta.
Linssin vérikuvio sulautuu yhteen silman luonnollisen
varin kanssa savyttaen tai muuttaen luonnollisesti
silmén véria.

FRESHLOOK ONE-DAY on tarkoitettu vain yhden ker-
ran paivakayttéon. @

SUOSITELTU KAYTTOAIKA JA VAIHTOVALI
FRESHLOOK ONE-DAY on tarkoitettu kertakaytt6on
siten, ettd se joka kayttokerran jélkeen heitetaén pois.
FRESHLOOK ONE-DAY linssej4 ei ole tarkoitettu

puhdistettavaksi eika desinfioitavaksi eik sité suositella.

Aloita joka kayttkerta uusilla puhtailla linsseilla.

Al koskaan annan kenenkaan toisen kéyttaa linssejési.
KOSKAAN NUKU LINSSIT SILMISSA.
Piilolasisovittajasi maarittad péivittaisen maksimikaytto-
ajan pituuden komplikaatioiden valttamiseksi.

SILMAAN LAITTO JA POISOTTO
Piilolasisovittajasi tulee antaa sinulle perusteelliset oh-
jeet piilolasien kasittelysta, linssien silméanlaitosta seka
poisotosta.

Pese ja kuivaa kddet aina ennen linssien Kasw!lelya
Ravista linssig ista kevyesti ennen Veda
foliokansi pois. Kaada linssi kdmmenellesi tai tarvittessa
ota linssi varovasti etusormella pakkauksesta. Varmista,
etta linssi on oikeinpéin. Tutki linssi ennen silmaanlait-
toa. Al4 kéyta vahingoittunutta linssia.

Poistaessasi linssia varmista, etté kétesi ovat taysin kui-
vat. Rédpyta muutama kerta, katso ylospain ja veda linssi
silmavalkuaiselle. Poista linssi etusormea ja peukaloa
apuna kéyttaer
Ala koskaan kayta pinsetteja, imukuppia, teravia
esineita tai kynsié ottaessasi linssié pois kotelosta
tai silmésta.

MILLOIN PIILOLINSSEJA EI PIDA KAYTTAA

Piilolinsseja ei pida kayttaa tiettyjen terveys- tai ympa-

ristéolosuhteiden yhteydessa. Piilolinssien turvallisen

kéyton estavid tai hairitsevia

tekijoita ovat esim.:

* Allergia, tulehdus, infektio tai drsytysta silmissa, sil-
maéluomissa tai silmien lahella.

saanndllisissa tarkastuksissa séilyt-

sesi silmien hyvan terveydentilan.

4 kayta linssejé, jotka ovat

ylittdneet viimeisen kéyttopaivan. X

* Pida mielessa/huomioi oikean ja vasemman silmasi
linssivahvuudet.

* Tarkasta ennen kuin laitat linssin silm:
kaukseen merkitty linssivahvuus tasi
silmén vahvuuden kanssa.

« Ala kayta linsseja, joiden foliopakkaus on vahingoittu-
nut.

. Plda a|na varahnsse]a mukanasl

ot tai huonossa FRESHLOOK
ONE-DAY-linssien kayttajien nadntarkkuus voi olla
heikentynyt.

* Kayta varoen kosmetiikkaa, saippuaa, voiteita, rasvoja
ja deodoranttia, ne voivat aiheuttaa &rsytysta, mikali
joutuvat kosketuksiin piilolasien kanssa.

* Aseta linssit silmaan ennen meikkaamista ja poista ne
ennen meikin puhdistusta.

 Vélta aerosolin, kuten esimerkiksi hiussprayn, kayttéa
linssien laheisyydessd, silld se saattaa &rsytta:

* Kysy piilolasisovittajaltasi neuvoa linssien kaytosta
urheillessa, esim. uidessa.

* Poista linssit, mik&li olet tekemisissa myrkyllisten ja
arsyttavien kaasujen kanssa.

e Linssit eivét koskaan saa joutua ei-steriilin veden
(mukaanlukien vesijohtoveden) kanssa kosketukseen,
koska linsseihin voi tarttua mikrobeja, jotka voivat
aiheuttaa pysyvan silméavaurion.

* limoita ty6paikalla kéyttavasi piilolaseja etenkin jos
kaytat tyossasi silmasuojaimia.

 Kuivuessaan FRESHLOOK ONE-DAY linssi kovettuu
ja haurastuu. Heita se pois ja ota uusi linssi tilalle.

, ettd pak-
34 kyseisen

MAHDOLLISIA ONGELMIA

Vaikka piilolasien kaytélla on useita etuja kéyttéjélleen,

saattaa niiden kaytén yhteydessa toisinaan esiintya

ongelmia. Seuraava(t) oireet saattavat liittya piilolasin-

kayton aiheuttamiin mahdollisiin ongelmiin:

* Vieras esine silméssa - tunne

o Linssi tuntuu epamukavalta

 Punaisuutta silmissa

 Valoherkkyytta (fotofobi)

* Polttava, kutiava, hankaava tunne (arsytys) tai
voimakas kyynelehtiminen

* Alentunut nadntarkkuus

* Sateenkaaren varejd tai valorenkaita (halo) esineen
ymparilla

* Epétavallisen paljon rahmimista

* Epémukavuus/kipu

 Jatkuvasti hyvin kuivat silméat

Qireet voivat johtaa vakavampiin komplikaatiohin, jos ne

jatetdan huomioimatta.

TOIMENPITEET ONGELMATILANTEESSA
Mikali jokin edelldmainituista ongelmista esiintyy:
* POISTA VALITTOMASTI LINSSIT SILMISTA.
 Tarkasta silma peilin avulla. Kontrolloi, ettei silméssa
ole mitaan tavallisuudesta poikkeavaa.
 Vaivan loputtua laita silmaén uusi puhdas linssi
* Mikali vaiva jatkuu uudesta linssisté huolimatta, poista
linssi VALITTOMASTI ja ota yhteys piilolasisovittajaa-
si. Kyseessa voi olla vakava komphkaatlo kuten infek-
tio, sarveiskal 1en verisuonitus
sarveiskalvolla tai va |ka\volulehdus Tallaiset kompli-
kaatiot voivat kehittyd nopeasti ja johtaa pysyvaan
naontarkkuuden alenemiseen. Myds vaarattomammat
tilat, kuten esim. pinnalliset haavat, epiteelivauriot ja
bakteeriset sidekalvontulehdukset taytyy hoitaa valit-
tomasti komplikaatioiden vélttamiseksi.
Mikali linssi rikkoutuu silmassa, voi se aiheuttaa
epamukavuuden tunnetta. Jos néin kavisi, ei kuiten-
kaan ole mitaan aihetta hataantya, koska on mahdo-
tonta, etta linssi/linssin palanen katoaisi siman
taakse. Ota linssin palaset pois varovaisesti, samalla
tavoin kuin normaalisti poistaessasi linssin silmasta.
Mikali sinulla on vaikeuksia poistaa linssin osia
silméastd, ala drsyté siliméaa likaa, vaan huuhtele sité
keittosuolaliuoksella. Jos tdmé ei auta, ota yhteytta
piilolasisovittajaasi. Piilolasisovittajasi I6ytaa helposti
linssin fluoresiinin avulla.
Ajoittaista kuivumisen tunnetta voidaan lievittaa
rapyttamalla kunnolla muutamia kertoja tai kayttamalla
voitelevia ja kostuttavia tippoja, kuten esim. Aquify®.
Mikali kuivuuden tunne jatkuu, ota yhteys
piilolasisovittajaasi.

LISATIETOJA

Riskeja saada ongelmia linssin kéyton yhteydessa voi-
daan vahentaa, mikali ongelma huomioidaan ja nouda-
tetaan niité ohjeita, joita annetaan esitteessa kohdassa
"toimenpiteet ongelmatilanteessa”. Tupakointi lisaa
piilolasikayttéjan sarveiskalvoinfektioriskia.
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