1. VALJ RATT KUNDER

Linsbarare med begynnande presbyopi.
Emmetroper med begynnande presbyopi.
Missndjda monovisionbérare.
Glasdgonbdarare med gammal korrektion
i sina progressiva glasdgon.

Max astigmatism: - 1,00 D.

2. SATT RATT FORVANTNINGAR

Ta reda pa kundens behov och prioriteter.
Forklara hur multifokala kontaktlinser
fungerar tekniskt.

Informera om vad man kan férvanta sig
— kompromisser och begransningar.

Lasglasdgon eventuellt som komplement!

3. TIPS TILL KUNDEN

Solglaségon nér det ar soligt.
Dampad belysning i TV-rummet.
Sa far du nojda kunder: Bra syn pa nara hall

redan i provrummet! Och bra avstandsvisus.
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4. VAL AV FORSTA LINSEN

AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL ér enkel att tillpassa.
Du behover ingen tillpassningsguide.

Utga fran optimal refraktion: sfariska

ekvivalenten (hela sfaren + halva cylindern),

ta hansyn till toppunktsavstandet.

Valj mesta mojliga PLUS-styrka pa linsens
avstandskorrektion.

Valj lagsta méjliga ADD (LO, MED, Hl).

. TILLPASSNING OCH KONTROLL

Normal rumsbelysning.

Provbage och flipper — EJ foropter!
Kontrollera narseendet med mobilen,
en dagstidning och armbandsklockan.

Om du anvander lasprov, ta bort de minsta raderna.

. VIKTIGA FORUTSATTNINGAR

God linscentrering och passform.
Valj ratt skotsel till silikonhydrogelmaterialet
i linserna: AOsept.

Rena linser viktigare med multifokala — gnugga alltid!
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MARJATTA, 50, BARNSKOTERSKA

H: -1,00 -1,00 ax 75gr. Visus = 1,5
V: -1,50 -0,50 ax 90gr. Visus = 1,5
ADD: 2,00

Marjatta bar progressiva glasdgon. Hon har aldrig burit kon-
taktlinser. Hon har en stark personlighet. Gillar farger och
bar hellanga kjolar och kraftiga glaségonbdgar. Nar jag till-
passade kontaktlinser pa henne bar hon mycket dominanta,
morka glasdgonbdgar. Hon var absolut inte missndjd med att
bara glasbgon men hon var anda mycket intresserad av och
till och med ivrig att prova kontaktlinser. Hennes barn har
kontaktlinser s& hon vet en del om hur de fungerar. Hennes
barn uppmuntrade henne ocksa att prova. Enda anledningen
till att hon inte hade provat tidigare var att hon inte visste
varfér och nar hon skulle anvanda dem.

Ur en optikers perspektiv var Marjatta inte den enklaste /
basta kandidaten for multifokala kontaktlinser. Hon har -1.00
D cyl. pa héger med mycket bra avstandsvisus. Jag trodde inte
att multifokala kontaktlinser skulle fungera fér henne. Du kan

se pa resultatet nedan att det blev en succé mot alla odds.

H: -1,25 MED
V: -1,75 MED
Dessa linser fungerar utmarkt redan fran bérjan. Binokular
avstands - visus H/V 1,2 och ndra 0,4+. Kunden &r valdigt
n6jd med den nya friheten linserna ger henne. Hon tycker

att hon kan se allt bade pa avstdnd och pa nara hall.
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ARJA, 55, SEKRETERARE

H: +0,75-0,25 10gr. Visus = 1,5
V: +2,50-0,7580 gr. Visus=1,2
ADD: 2,00

2001 testade Arja monovision med endast en laslins pa van-
ster 6ga och med flera olika endagslinser. Det fungerade
bra men hon slutade anvénda kontaktlinser pa grund av
att hon hade problem med hanteringen. Hon har alltid varit
intresserad av att bara kontaktlinser och hon har behévt

kontaktlinser. Se hennes refraktion ovan.

H: +0,75 MED
V: +2,25 HIGH
Linserna fungerar OK (Binokular narvisus = 0,6). Avstandsvisus
1.0+ tycker hon inte ar tillrackligt bra. Hon tycker att hon ser
battre pa avstand utan kontaktlinserna, det vill séga okorrige-
rad trots att hon &r hyperop. Héger 6ga &r dominant. Overre-

fraktion med flipper visar att + 0,25 pa avstand kanns béttre.

H: +1,00 MED
V: +2,25 HIGH
Denna kombination ger mycket battre avstandsvisus, binokulart
=1,2- och Arja tycker att det kanns battre bade pa avstand och
pa nara hall. Nu kanns synen balanserad. Detta blir det slutgilti-
ga paret dven om man kunde 6verrefraktionera + 0,50 pa hoger
0ga for avstand. Lite tréning i linshantering gjorde att hon larde
sig hantera linser battre. Arja kan bara sina linser bade nar hon
laser och arbetar vid datorn och hon ar mycket néjd.

Reducera aldrig plus pa en hyperop. Ibland behéver du
ldgga pa mer plusstyrka éan du trodde fran boérjan. Nar Arja
borjade se battre med det vanstra 6gat behévde hdgerdgat

skarpas upp ytterligare for att kunna fortsatta dominera.



FALLBESKRIVNING, 301255 GMK

H: +1,75 Visus = 1,0
V: +1,75 Visus = 1,0
ADD: 1,50

Kunden bar bade kontaktlinser och progressiva glasdgon.
Glasdgonen hade for svag korrektion (Progressiva glastgon
H/N: +1,0 add 1,50). Kunden 6nskade prova multifokala
kontaktlinser nar vi annonserade om en multifokal tillpass-

ningskampanj.

H: +2,00 MED, Visus 1,0
V: + 2,00 MED, Visus 1,0
Kunden alskar den frihet de multifokala linserna har gett.
Kunden hade lite problem med bilkorning i starten men
marker inte langre av det. Idag klarar kunden i stort sett allt

utan att behdva glasdgon.

FALLBESKRIVNING, 070558 TIB

H: -0,50, Cyl -0,50 180, Visus = 1,0
V: -0,25, Cyl -0,25 180, Visus = 1,0
ADD: 1,75

Tidigare synkorrektion var bade glaségon och kontaktlin-
ser (Progressiva glasdgon H/V: -0,50 ADD 1,50). Kunden
onskar prova multifokala kontaktlinser i samband med en

tillpassningskampan;.
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H/V: +2,00 MED, Visus 1,0+

Kunden hade lite problem med komforten i starten men bar
nu linserna dygnet runt och tar ut dem en gang i veckan.
Hon ser allt hon behéver se i vardagen utan att behéva an-
vanda glasdgon. Hon anvander bara glasdgon nar hon ska

"myslasa”.

FALLBESKRIVNING, 220882 IN

H: -1,25, Visus = 1,0
V: -1,25, Visus = 1,0
ADD: 1,25

Tidigare synkorrektion var glasdgon eller kontaktlinser.
Hon hade bade avstandsglasdégon och terminalglaségon.
Hon vill bara kontaktlinser men har problem med samsy-

nen, eso pa nara hall.

H/V: -1,25 MED, Visus 1,0+

Vi startade med LO ADD men detta reducerade samsynpro-
blemet pa nara hall for lite. MED ADD reducerade obehag
och trotthet pa nara hall sa bra att hon nu kan anvéanda

linserna hela dagen pa jobbet.
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