
TIPS nÄr DU TIllPaSSar 
aiR optiX™ aQua MuLtifoCaL

1. VÄlj rÄTT kUnDer

linsbärare med begynnande presbyopi. 

emmetroper med begynnande presbyopi. 

Missnöjda monovisionbärare. 

 glasögonbärare med gammal korrektion  

i sina  progressiva glasögon.

Max astigmatism: - 1,00 D. 

2. SÄTT rÄTT förVÄnTnIngar

Ta reda på kundens behov och prioriteter. 

 förklara hur multifokala kontaktlinser  

fungerar  tekniskt.

 Informera om vad man kan förvänta sig  

–  kompromisser och begränsningar.

läsglasögon eventuellt som komplement! 

3. TIPS TIll kUnDen

Solglasögon när det är soligt. 

Dämpad belysning i TV-rummet. 

 Så får du nöjda kunder: bra syn på nära håll  

redan i provrummet! Och bra avståndsvisus.

4. Val aV förSTa lInSen

 aIr OPTIX aQUa MUlTIfOCal är enkel att tillpassa.  

Du behöver ingen tillpassningsguide. 

 Utgå från optimal refraktion: sfäriska  

ekvivalenten (hela sfären + halva cylindern), 

ta hänsyn till  toppunktsavståndet.

 Välj   mesta möjliga pLus-styrka på linsens 

 avståndskorrektion.

Välj   lägsta möjliga aDD (lO, MeD, HI).

5. TIllPaSSnIng OCH kOnTrOll

normal rumsbelysning. 

Provbåge och fl ipper – ej foropter! 

 kontrollera närseendet med mobilen,  

en dagstidning och armbandsklockan.

Om du använder läsprov, ta bort de minsta raderna. 

6. VIkTIga förUTSÄTTnIngar

god linscentrering och passform. 

 Välj rätt skötsel till silikonhydrogelmaterialet  

i linserna: aOsept.

rena linser viktigare med multifokala –   gnugga alltid!



TIPS från tillpassningar 
Jaakko Rasku

Marjatta, 50, barnsköterska

�Refraktion: 

H:	 -1,00 -1,00 ax 75gr. Visus = 1,5 

V:	 -1,50 -0,50 ax 90gr. Visus = 1,5 

ADD:	 2,00

Historik: 

Marjatta bar progressiva glasögon. Hon har aldrig burit kon-

taktlinser. Hon har en stark personlighet. Gillar färger och 

bär hellånga kjolar och kraftiga glasögonbågar. När jag till-

passade kontaktlinser på henne bar hon mycket dominanta, 

mörka glasögonbågar. Hon var absolut inte missnöjd med att 

bära glasögon men hon var ändå mycket intresserad av och 

till och med ivrig att prova kontaktlinser. Hennes barn har 

kontaktlinser så hon vet en del om hur de fungerar. Hennes 

barn uppmuntrade henne också att prova. Enda anledningen 

till att hon inte hade provat tidigare var att hon inte visste 

varför och när hon skulle använda dem.

Ur en optikers perspektiv var Marjatta inte den enklaste / 

bästa kandidaten för multifokala kontaktlinser. Hon har -1.00 

D cyl. på höger med mycket bra avståndsvisus. Jag trodde inte 

att multifokala kontaktlinser skulle fungera för henne. Du kan 

se på resultatet nedan att det blev en succé mot alla odds.

Första paret AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL: 

H:	 -1,25 MED 

V:	 -1,75 MED

Dessa linser fungerar utmärkt redan från början. Binokulär 

avstånds - visus H/V 1,2 och nära  0,4+. Kunden är väldigt 

nöjd med den nya friheten linserna ger henne. Hon tycker 

att hon kan se allt både på avstånd och på nära håll.

Arja, 55, sekreterare

�Refraktion: 

H:	 +0,75 -0,25 10gr. Visus = 1,5 

V:	 +2,50 -0,75 80 gr.  Visus = 1,2 

ADD:	 2,00

Historik: 

2001 testade Arja monovision med endast en läslins på vän-

ster öga och med flera olika endagslinser. Det fungerade 

bra men hon slutade använda kontaktlinser på grund av 

att hon hade problem med hanteringen. Hon har alltid varit 

intresserad av att bära kontaktlinser och hon har behövt 

kontaktlinser. Se hennes refraktion ovan.

Första paret AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL: 

H:	 +0,75 MED 

V:	 +2,25 HIGH

Linserna fungerar OK (Binokulär närvisus = 0,6). Avståndsvisus 

1.0+ tycker hon inte är tillräckligt bra. Hon tycker att hon ser 

bättre på avstånd utan kontaktlinserna, det vill säga okorrige-

rad trots att hon är hyperop. Höger öga är dominant. Överre-

fraktion med flipper visar att + 0,25 på avstånd känns bättre.

Andra paret AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL: 

H:	 +1,00 MED 

V:	 +2,25 HIGH

Denna kombination ger mycket bättre avståndsvisus, binokulärt 

=1,2- och Arja tycker att det känns bättre både på avstånd och 

på nära håll. Nu känns synen balanserad. Detta blir det slutgilti-

ga paret även om man kunde överrefraktionera + 0,50 på höger 

öga för avstånd. Lite träning i linshantering gjorde att hon lärde 

sig hantera linser bättre. Arja kan bära sina linser både när hon 

läser och arbetar vid datorn och hon är mycket nöjd.

Reducera aldrig plus på en hyperop. Ibland behöver du 

lägga på mer plusstyrka än du trodde från början. När Arja 

började se bättre med det vänstra ögat behövde högerögat 

skärpas upp ytterligare för att kunna fortsätta dominera.



TIPS från TIllPaSSnIngar
Jon tHoResen

fallbeSkrIVnIng, 301255 gMk

 RefRaktion:

H: +1,75 Visus = 1,0

V: +1,75 Visus = 1,0

aDD: 1,50

HistoRik: 

kunden bar både kontaktlinser och progressiva glasögon. 

glasögonen hade för svag korrektion (Progressiva glasögon  

H/V: +1,0 add 1,50). kunden önskade prova multifokala 

kontaktlinser när vi annonserade om en multifokal tillpass-

ningskampanj.

JaG tiLLpassaDe aiR optiX aQua MuLtifoCaL:

H: +2,00 MeD, Visus 1,0

V: + 2,00 MeD, Visus 1,0

kunden älskar den frihet de multifokala linserna har gett. 

kunden hade lite problem med bilkörning i starten men 

märker inte längre av det.  Idag klarar kunden i stort sett allt 

utan att behöva glasögon.

fallbeSkrIVnIng, 070558 TIb

 RefRaktion:

H: -0,50, Cyl -0,50 180, Visus = 1,0

V: -0,25, Cyl -0,25 180, Visus = 1,0

aDD: 1,75

HistoRik: 

Tidigare synkorrektion var både glasögon  och kontaktlin-

ser (Progressiva glasögon H/V: -0,50 aDD 1,50). kunden 

önskar prova multifokala kontaktlinser i samband med en 

tillpassningskampanj.

JaG tiLLpassaDe aiR optiX aQua MuLtifoCaL:

H/V: +2,00 MeD, Visus 1,0+

kunden hade lite problem med komforten i starten men bär 

nu linserna dygnet runt och tar ut dem en gång i veckan. 

Hon ser allt hon behöver se i vardagen utan att behöva an-

vända glasögon. Hon använder bara glasögon när hon ska 

”mysläsa”.

fallbeSkrIVnIng, 220882 In

 RefRaktion:

H: -1,25, Visus = 1,0

V: -1,25, Visus = 1,0

aDD: 1,25

HistoRik: 

Tidigare synkorrektion var glasögon eller kontaktlinser. 

Hon hade både avståndsglasögon och terminalglasögon. 

Hon vill bära kontaktlinser men har problem med samsy-

nen, eso på nära håll.

JaG tiLLpassaDe aiR optiX aQua MuLtifoCaL:

H/V: -1,25 MeD, Visus 1,0+

Vi startade med lO aDD men detta reducerade samsynpro-

blemet på nära håll för lite. MeD aDD reducerade obehag 

och trötthet på nära håll så bra att hon nu kan använda 

linserna hela dagen på jobbet.


